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Ich weils, was du
mir Wert bist.

Beste Bio-Qualitat fiir das Beste, das mir je passiert ist.

SuperBioMarkt: 3 x in Dortmund
www.superbiomarkt.com



Lebenswertes Dortmund?

Als Junge habe ich, der ich nunmehr im
Rentenalter bin, mit Freunden Federball auf der
Stralde gespielt. Dazu haben wir ein Seil Uber die
Stralde gespannt, das eingezogen wurde, wenn
ein Auto angefahren kam.

Im Winter, damals gab es noch richtige Winter,
das Wort Klimawandel war nahezu unbekannt,
fuhren wir Kinder im Konvoi mit den Schlitten
uber die Fahrbahn (aufRer auf der Bundesstralde
— da nutzten wir den Gehweg) zur Schule.

Heute werden die Kinder zur Kita und zur Schule
mit dem Auto gebracht. Begrundung der Eltern:
Das ZufuRgehen ist zu gefahrlich und den Kinder
nicht zumutbar.

Vielleicht hat das aber auch mit den Geflhlen
zu tun: Im Auto kann man zu zweit nebeneinan-
der sitzen. Es gibt niemanden, der das streitig
machen kann. Gehen die Kinder zu Ful® zur
Schule, ist dies stark eingeschrankt.

Verlassen sie ihr Haus und betreten den Gehweg,
konnen sie oftmals nur noch hintereinander im
Gansemarsch gehen, denn die Autos parken
nahezu bis zur Hauswand. Selbst Einmundungen
werden gnadenlos zugeparkt, obwohl es immer
noch als Parkverbot die Funfmetermarke gibt, in
der die Querstrale freigehalten werden muss.

Nun sind gerade Grundschulkinder so klein, dass
sie nicht durch die Falschparker schauen kon-
nen. Auch Liebespaare kdnnen nicht mehr Hand
in Hand gehen, sondern nur im Gansemarsch.

Kommt ein Fuldganger entgegen, muss man
zwischen den Autos warten oder auf die andere

Seite gehen.Wie hat sich die Gesellschaft durch
die Dominanz des Autoverkehrs also verandert?

Wir brauchen die
Verkehrswende!!!

Die Bewohner Dortmunds haben eine geringe-
re Lebenserwartung als im landlichen Bereich
und dass, obwohl die arztliche Versorgung hier
deutlich besser ist. Aber wie soll man sich gegen
die zu hohen NOx- und CO2-Werte, die vom
Autoverkehr mit erzeugt werden, die man aber
nicht riecht und als Gefahr wahrnimmt, wehren?

Die Gerichte sagen deutlich: Die Gesundheit
geht vor und es werden Fahrverbote erlassen.
Politik und Verwaltung sehen das nicht so dra-
matisch. Das kriegen wir schon hin.

Spatestens, wenn Elektrofahrzeuge die bishe-
rigen Autos ersetzen, ist das Problem gelost.
Doch, siehe oben: die Elektrofahrzeuge mussen
auch parken. Und zwar meistens, denn gefahren
werden die Autos nur wenig. Meistens sind sie
Stehfahrzeuge. Es gibt also nur eine Lésung:

Mit der Verkehrswende wird
Dortmund lebenswerter!!!

Aber nicht nur dieses naturlich auch bundesweite
Thema finden Sie in unserem Heft, sondern auch
die Ublichen Berichte Uber schone Radtouren
und im Innenteil kdnnen Sie auswahlen, ob Sie
an einer der ADFC gefuhrten Radtouren teilneh-
men. wb

Fordermitglieder
des ADFC

Der ADFC Kreisverband Dortmund
bedankt sich fur die Unterstitzung bei

KiJEWSKI ¢ Fahrrader,
Fachwerkstatt,
Spielwaren
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Bildungs,- Entwick-
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Volksinitiative Aufbruch Fahrrad

Diesel-Skandal, Feinstaub-Alarm, Stau-Rekorde,
giftige Stickoxid-Luft und Fahrverbote: So kann
es in Nordrhein-Westfalen nicht weitergehen.
Die Stadte platzen aus allen Nahten, der Verkehr
nimmt weiter zu, Stress und Parkplatzsuche
gehoren zur Tagesordnung. Trotzdem steigen
immer noch viele Menschen ins Auto, weil sie
den Eindruck haben, nicht sicher und komforta-
bel Rad fahren zu kénnen.

Die Volksinitiative ,Aufbruch Fahrrad® mochte
das andern. Sie verweist auf Kopenhagen und
die Niederlande, wo seit Jahren vorgemacht
wird, wie es geht. Wenn sich die Menschen auf
dem Fahrrad sicher fuhlen und die Infrastruktur in
Form von fahrradfreundlichen Nebenstral3en und
guten, sicheren und komfortablen Radwegen vor-
handen ist, kann das Fahrrad ein Teil der Losung
sein. Mit der Volksinitiative ,Aufbruch Fahrrad®
soll die Mobilitatswende in Nordrhein-Westfalen
eingeleitet werden.

Initiiert wurde die Volksinitiative vom Kolner Verein
RADKOMM e. V. und dem ADFC Landesverband
Nordrhein-Westfalen. Ziel der Volksinitiative ist
ein Fahrradgesetz fur NRW nach dem Vorbild des
erfolgreichen Volksentscheid Fahrrad in Berlin.

Neun Malnahmen zur Forderung der Fahrrad-

mobilitat sollen in diesem Gesetz verankert wer-

den:

1. Mehr Verkehrssicherheit auf Stral’en und
Radwegen

2.  NRW wirbt fir mehr Radverkehr

3 1000 Kilometer Radschnellwege fur den
Pendelverkehr

4. 300 Kilometer Uberregionale Radwege pro
Jahr

5. Fahrradstral3en und Radinfrastruktur in
den Kommunen

6. Mehr Fahrrad-Expertise in Ministerien und
Behorden

7. Kostenlose Mitnahme im Nahverkehr

8.  Fahrradparken und E-Bike Stationen

9. Forderung von Lastenradern

Noch wichtiger als die einzelnen Forderungen
ist die Botschaft an die Politik, die von der
Volksinitiative ausgeht: Die Menschen im Land
wunschen sich eine andere Verkehrspolitik.

Die Unterstutzung fiur die Volksinitiative ist
beeindruckend. Uber zweihundert Verbande
und Initiativen in Nordrhein-Westfalen sind

Mitglieder der Volksinitiative — das breiteste
Blndnis fur besseren Radverkehr, das es je
in NRW gab. Auch in Dortmund gibt es zahl-
reiche Mitglieder: den ADFC Dortmund, den
VCD Dortmund-Unna, die Fahrradinitiativen
VeloKitchen und VeloCityRuhr, die Ortsgruppen
von NABU, BUND und Greenpeace, den AStA
der Technischen Universitat, den Fdrderverein
des Dienstleistungszentrums flr Energieeffizienz
und Klimaschutz, das freie Lastenrad Rudolf,
die Critical Mass Dortmund und ReCycling — die
Fahrradselbsthilfewerkstatt an der Technischen
Universitat.

Was ist eine Volksinitiative eigentlich?

Eine Volksinitiative ist ein Instrument direkter
Demokratie, das in der Verfassung des Landes
Nordrhein-Westfalen und einem Landesgesetz
genau geregelt ist. Ist die Initiative erfolgreich, so
ist der Landtag dazu verpflichtet, sich mit einem
von den Antragstellern formulierten Sachthema
zu befassen.

Werden innerhalb eines Jahres die Stimmen
von 0,5 Prozent der Wahlberechtigten gesam-
melt, muss der Landtag die Vertrauensperson
der Volksinitiative anhoren und innerhalb von
drei Monaten uber das Anliegen beschliel3en.
In  Nordrhein-Westfalen muissen dazu rund
66.000 Unterschriften gesammelt werden. Fur
die Stimmabgabe wird ein Unterschriftenbogen
verwendet, auf dem neben Vor- und Nachnamen
auch der Hauptwohnsitz sowie das Datum der
Unterzeichnung anzugeben sind. Die Daten
werden ausschlieBlich fur das Verfahren der
Volksinitiative verwendet. Sie sind erforder-
lich, damit die zustandigen Meldeamter die
Wahlberechtigung prifen und eine mehrfache
Stimmabgabe ausschliel3en kdnnen.

Auftakt fur die Volksinitiative Aufbruch Fahrrad
war am 16. Juni 2018 beim Fahrradkongress
RADKOMM. Der Vorsitzende des ADFC NRW
Thomas Semmelmann und Ute Symanski von
RADKOMM waren die ersten Unterzeichner.
Die Jahresfrist endet am 15. Juni 2019. Weil die
Prufung der Unterschriften durch die Meldeamter
Zeit erfordert, sollten die Unterschriften spa-
testens im Mai in der Unterschriftenzentrale in
Koln angekommen sein. Am 1. Juni wird dann
auf dem Fahrradkongress RADKOMM die Zahl
der gesammelten Unterschriften bekannt gege#

ADFC Dortmund



ADFC Dortmund

ben. Am 2. Juni erfolgt im Rahmen der ADFC
Sternfahrt NRW eine symbolische Ubergabe der
Unterschriften an den Landtag.

Mitmachen!

Jeder kann die Volksinitiative mit seiner
Unterschrift unterstutzen. Gultig sind allerdings
nur Unterschriften von Personen, die in Nordrhein-
Westfalen bei einer Landtagswahl wahlberechtigt
sind.

Wenn Sie mdgen, kdnnen Sie auch Verwandte,
Kollegen, Freunde und Nachbarn um ihre
Stimme bitten. Viele Menschen unterstitzen die
Forderungen, auch wenn sie selbst selten oder
nie mit dem Rad unterwegs sind, weil sie erkannt
haben, dass bessere Bedingungen fur den
Radverkehr zu weniger Autoverkehr, besserer
Luft und freundlicheren Stadten fuhren.

Der Unterschriftenbogen kann auch kopiert wer-
den oder unter aufbruch-fahrrad.de herunterge-
laden und ausgedruckt werden. Zudem gibt es in
Dortmund Uber flinfzig Sammelstellen, bei denen
man fur die Volksinitiative unterschreiben kann,
zum Beispiel die Geschaftsstelle des ADFC
in der Graudenzer Stral’e, die Radstation am
Hauptbahnhof und zahlreiche Fahrradgeschafte.
Bei den Sammelstellen konnen auch leere
Unterschriftenbégen abgeholt und volle (oder
halbvolle) Bégen abgegeben werden. Wer nicht
zu einer Sammelstelle radeln moéchte, kann die
Bogen auch per Post verschicken: Aufbruch
Fahrrad, Postfach 60 06 11, 50686 Koln.

Dortmunder Aktionsbundnis
Aufbruch Fahrrad

Wer selbst unterschreibt und im personlichen
Umfeld Unterschriften fur den Aufbruch sam-
melt, leistet einen wichtigen Beitrag zum Erfolg
der Initiative. Mehr Spal® macht es allerdings,
gemeinsam mit anderen Menschen fur bessere
Bedingungen fur den Radverkehr zu kampfen.

Im Dortmunder Aktionsbindnis Aufbruch
Fahrrad engagieren sich mittlerweile Uber hun-
dert Personen zwischen 18 und 75 Jahren
auf unterschiedliche Weise fir den Aufbruch
und richten Sammelstellen ein oder organisie-
ren Unterschriftensammlungen. Weil Radfahren
aktiver Klimaschutz ist, wird das Dortmunder
Aktionsbindnis Aufbruch Fahrrad Uber den
Klimaschutzfonds der Stadt Dortmund gefordert,
so dass ein bescheidenes Budget fur Werbemittel

und Aktionen zur Verfigung steht. Auch eini-
ge Verkehrs- und Umweltverbande haben das
Aktionsbundnis unterstutzt.

Die Aktivitaten des Aktionsbundnisses
sind  vielfaltig. Kernaktivitdat sind die
Unterschriftensammlungen vor dem Theater,
dem Schauspielhaus, an der Technischen
Universitat oder bei Heimspielen des BVB, bei
denen eine mdglichst hohe Unterschriftenzahl im
Vordergrund steht.

Es gibt Aktivitaten wie den Stand auf der Messe
Fair Friends in den Westfalehallen, bei denen es
vor allem darum geht, Présenz zu zeigen und neue
Kontakte zu knlupfen. Es gibt gelegentlich aulRerst
ertragreiche Aktionen wie den ,Hdérsaal-Slam“ an
der Technischen Universitat vor 750 Zuschauern,
wo der Veranstalter einer groRen Veranstaltung
dem Aktionsbundnis zu Beginn fur zwei Minuten
die BUhne Uberlasst, um den Aufbruch zu erkla-
ren und dann die Unterschriftenbdgen durch die
Zuschauerreihen gehen zu lassen.

Und es gibt die kreativen, schragen und teilwei-
se verruckten Aktionen, die vielleicht nicht viele
Unterschriften einbringen, aber ohne die etwas
fehlen wirde.

Da gab es den mobilen Weihnachtsmarkt auf zehn
Lastenradern, derim Dezember von Platz zu Platz
fuhr. Oder die zweistlindige Radtour im Januar bei
Temperaturen unter dem Gefrierpunkt mit dem
anschlieRenden Versuch, durch Glihweintrinken
auf dem Friedensplatz die Dortmunder Radwege
schon zu trinken (es hat gewirkt - aber leider
nicht nachhaltig). Oder den ziemlich verrickten
Plan, Aufbruch Fahrrad (oder zumindest ganz
viele grine Fahrrader) auf die Leuchtwande des
U zu bringen.

Viele Aktivitaten werden auf dem monatlichen
Stammtisch besprochen. Der nachste Termin ist
der 2. April, los geht es um 19 Uhr im Klubhaus
1249 in der Berswordthalle am Friedensplatz. Der
Stammitisch ist offen fur alle Interessierten.

Neue Gesichter sind herzlich willkommen!
Schauen Sie vorbei und leisten Sie einen kleinen
Beitrag zur Mobilitatswende. Es lohnt sich.

Und es macht Spal}!

Tipps zum Unterschriften sammeln
Fur alle, die selbst Unterschriften sammeln moch-
ten, haben wir einige Tipps:

Sammeln Sie zunachst bei Verwandten, Kollegen,
Freunden und Nachbarn.



Sammeln Sie auf einem Bogen mdglichst nur
Unterschriften aus einer Gemeinde, um den
Aufwand fur die spatere Prufung gering zu halten.
Fur die nachste Gemeinde einfach einen neuen
Bogen beginnen. Bogen mit Unterschriften aus
verschiedenen Orten sind aber nicht unguiltig.

Notizen, Anmerkungen und Zusatze auf den
Bdgen sollten unbedingt vermieden werden.
ADFC-Mitglieder erhalten Werbematerial und
Unterschriftenbdgen kostenlos tber den ADFC
Dortmund.

Alle  (auch  ADFC-Mitglieder) erhalten
Werbematerial und Unterschriftenbdogen kosten-
los beim Aktionsbindnis Aufbruch Fahrrad in
Dortmund, so lange der Vorrat reicht.

Fragen, Anregungen und Ideen sind beim
Aktionsblindnis gut aufgehoben.
Far groRere Aktionen verleiht das Aktionsbindnis

ein Aufbruch-Fahrrad-Banner 4 m x 1 m.
Kommen Sie zum Stammtisch am 2. April ab 19
Uhr ins Klubhaus 1249 in der Berswordthalle am
Friedensplatz!

Gegen Ende des Sammelzeitraums besteht
die Gefahr, dass sich in den Meldeamtern
Unterschriften stauen und darum Unterschriften
ungultig werden, weil sie nicht rechtzeitig besta-
tigt werden kénnen. Um das zu vermeiden, soll-
ten Sie spatestens Mitte April (besser friher) alle
vorhandenen Unterschriften nach Kéln schicken
oder bei einer Sammelstelle abgeben und das ab
Mai alle ein bis zwei Wochen wiederholen.

DasAktionsbiindnis Aufbruch Fahrradin Dortmund
ist erreichbar unter dortmund@aufbruch-fahrrad.
de und unter 0162/7419440.

Umfangreiche Informationen zu Aufbruch Fahrrad
gibt es unter aufbruch-fahrrad.de  Peter Fricke




Mitgliederversammlungen

Einladung zum Jugendtag 2019

Hiermit lade ich alle Mitglieder sowie Interessierte
ein zum

Jugendtag 2019 —
der Mitgliederversammlung der
Radfahrjugend Dortmund flr

Dienstag, den 12.3.2016 um 17.00 Uhr

Ort: ADFC-Geschéftsstelle, Graudenzer Str. 11,
Dortmund-Horde

Vorschlag zur Tagesordnung:
TOP 1: Er6ffnung und Begrifung

TOP 2: Genehmigung des Protokolls des
Jugendtages 2018

TOP 3: Vorstandsbericht

TOP 4: Vorstandswahlen
des/der Vorsitzenden
des/der stellvertretenden Vorsitzenden
der zwei Jugendvertreter

Aktivitaten 2019

Streifzug durch Holland
Verkehrssicherheitsaktionen

a) Samstagstraining Fredenbaum
6.4.,45.,16., 6.7, 7.9. und 5.10.

c) Meister auf dem Fahrrad 7.7.

d) Ferienaktion 29.7.-2.8. und 5.8.-9.8.

TOP 6: Ausblick auf 2020
TOP 7: Verschiedenes

TOP &:

Werner Blanke, Vorsitzender

Einladung zur Seniorenversammliung

Hiermit lade ich alle Mitglieder und Interessierte
ein zur

Seniorenversammlung 2019

des ADFC Dortmund e.V. far
Donnerstag, den 14 Marz 2019 um 17.00 Uhr in
dasWilhelm-Hansmann-Haus, Markische Str. 21,
Raum 18, in Dortmund,

U-Bahnstation Stadthaus.

Vorschlag zur Tagesordnung:
1. Eréffnung und BegrifRung

2. Bericht des Vorsitzenden des Seniorenvor-
standes ADFC Dortmund mit Aussprache

Im Winterhalbjahr 2018 /2019 von Oktober
bis Marz wurden finf Radler Frihstlicke/
Kaffee trinken mit bestimmten Radler-
Themen durchgeflhrt.

Am 21. Marz noch mit dem Thema, Pedelec-
Technik und Fahrschule flr Neueinsteiger.

Aktive werden gebraucht, Besetzung der
Geschaftsstelle, Infostéande einrichten und
besetzen bei vielen Veranstaltungen ein-
schliellich Materialtransport.

Fahrradsternfahrt Ruhr am 22. September in
Hagen.

Zulaufrouten Start und Treffs siehe Flyer.
Sollte das Kaffetrinken im nachsten

Winterhalbjahr weiter gefihrt werden oder
wieder zum Radler-frihstlick zurlckgekehrt
werden?

3. Klaus Peter Medeke fahrt wieder funf
Seniorentouren vom WHH
siehe Flyer 1/2019.

4. Wahl der/des stellvertretenen Vorsitzen-
den und von ein bis zwei Beisitzern
Zettelwahl oder Handabstimmung

5. Aktivitaten der Seniorenabteilung,
ausgefuhrte Radler-Fruhstucke
oder Kaffeetrinken mit bestimmten Themen.

6. Vorschlage fur die Radtouren an Werk-
tagen, Startplatze:

Fredenbaum: Parkplatz Klinikzentrum Nord,
Westfalenhalle: Glasdach U-Bahn Station
Brackel: S-Bahnstation Knappschaftskran-
kenhaus

7. Verschiedenes

Interessenten fur eine zukunftige Vorstandsarbeit
kénnen sich gerne bei mir (Tel.0231-736580)
oder einem anderen Vorstandsmitglied des
ADFC Dortmund melden, um inhaltliches Uber
die Vorstandsarbeit zu erfragen.

Herbert Duda



Einladung zur Mitgliederversammliung 2019

Hiermit lade ich alle Mitglieder und Interessierte
ein zur

Mitgliederversammlung 2019
des ADFC Dortmund e.V. fur
Sonntag, den 17. Marz 2019

um 15.00 Uhr in den Pfarrsaal
der Herz-Jesu-Gemeinde,
Dortmund-Horde,

Am Richterbusch 4.

Vorschlag zur Tagesordnung:

Eroffnung und BegrufBung

Ehrung von Mitgliedern

Wahl der Versammlungsleitung
Festlegung der Tagesordnung
Genehmigung des Protokolls

der Mitgliederversammlung 2018
Bericht des Vorstands mit Aussprache
Haushaltsabschluss 2018

Bericht der Kassenpriifer

Entlastung des Vorstands

ahwbh-=

© o N

10. Berichte aus den Abteilungen

11. Wahlen von Stadtbezirkssprecherinnen/
-sprechern

12. Haushalt 2018: Vorstellung —
Aussprache — Verabschiedung

13. Satzungsanderung
§ 10 1. Der Vorstand
Im Satz ,Fir andere Positionen konnen
bis zu vier weitere Vorstandsmitglieder
gewahlt werden* wird ,,bis zu vier weitere
Vorstandsmitglieder” ersetzt
durch:,,bis zu sechs weitere Vorstandsmit-
glieder®.
Begriindung der
erfolgt mundlich.

14. Wahl der Kassenprufer

15. Wahl der Delegierten zur ADFC-NRW-
Mitgliederversammlung am 13.4. in Essen.

16. Verschiedenes

Satzungsanderung

Da das Protokoll der Mitgliederversammlung
2018 vor der Sitzung ausliegt, bitte ich um recht-
zeitiges Erscheinen, damit dieses vorab eingese-
hen werden kann.

Antrage zur Mitgliederversammlung bitte bis zum
9. Marz an mich. Werner Blanke

3. Juni: Erster UN-Weltfahrradtag

1. Juni 2018, Nr. 014/18

Im April hat die UN-Generalversammlung den
3. Juni zum Weltfahrradtag erklart. Damit beto-
nen die Vereinten Nationen die Bedeutung des
Fahrrads fir die Gesundheit der Menschen, die
Lebensqualitat in den Stadten und das Klima
weltweit.

Zum Anlass des ersten UN-Weltfahrradtags
ladt der ADFC Dortmund zu einer Radtour mit
anschlielendem Kaffeetrinken ein.

Start und Endpunkt ist jeweils die ADFC-
Geschaftsstelle in der Graudenzer Str. 11 in
Dortmund-Hérde.

Die Radtour fuhrt entlang des Romberg- und
Signal Iduna Park, Kaiserhain, Rennbahn, Phonix

See und zur Geschéftsstelle zuriick.

Start: 13:00 Uhr
Dauer ca. 2 Stunden
Schwierigkeit: leicht
Lange: 20 km

RH

Mitgliederversammlung



Verkehrspolitik

Forderungen des ADFC Dortmund zur
Forderung des Fahrradverkehrs! -
Wir brauchen die Verkehrswende

Die Nachteile einer Stadtplanung und Verkehrs-
politik, die 60 Jahre lang vom Autoverkehr domi-
niert war, sind inzwischen untbersehbar. Diese
Verkehrspolitik hat zum Stillstand des Verkehrs
und direkt in den Stau gefuhrt. Sie hat unse-
re Stadt, die Natur und das Klima zerstort.
Schadstoffausstol3, Larm und Unfalle kosten seit
der Einfuhrung des massenhaften Autoverkehrs
vielen Menschen das Leben und schadigen die
Gesundheit.

Das Fahrrad benotigt kaum Rohstoffe und
deutlich weniger Verkehrsflache als der individuelle
Autoverkehr.

Das Fahrrad fordert durch aktive Bewegung
erheblich die Gesundheit seiner Benutzer und
schadigt andere weder durch Larm noch durch
lebensgefahrliche Unfalle.

Bei der Umsetzung einer Verkehrswende, bei
dem das Fahrrad im Mittelpunkt steht, werden
groRe Teile der bisherigen Verkehrsflachen —
Strallen und Parkplatze — fur andere Nutzungen
frei und bieten wieder ganz neue Mdglichkeiten
fur die Stadtgestaltung.

Ein massiv ausgebauter Radverkehr kann einen
erheblichen Anteil der — insbesondere urbanen —
Verkehrsleistung vom Autoverkehr Gbernehmen.
49 Prozent aller 2013 in Dortmund zuruckgeleg-
ten Wege waren unter 5 Kilometer lang, sogar 69
Prozent unter 10 Kilometer. Dies sind hervorra-
gend mit dem Fahrrad zu leistende Entfernungen,
die bei einer verstarkten Nutzung des Pedelecs
sich noch erhdhen.

Dass das Fahrrad als Verkehrsmittel viele
Probleme 16sen kann, ist bewiesen. Dass es viele
gibt, die das Fahrrad nutzen, ist in Dortmund
erstmalig bewiesen worden: Die Zahlistelle an
der Schnettkerbrlicke zahlte im ersten Messjahr
341 286 Fahrradfahrten, was umgerechnet etwa
228000 eingesparten Autofahrten entspricht, die
die BAB A 40 zwischen den Auffahrten Dorstfeld
und WittekindstralRe entlastet.

Die Forderung des Radverkehrs erfordert enga-
gierte Menschen in Politik und Verwaltung, die
im Zweifelsfall pro Fahrrad und nicht pro Auto

entscheiden.

Stadte wie Amsterdam oder Kopenhagen, die in
den 1970er-Jahren genauso autodominiert waren
wie Dortmund heute, zeigen, welche Chancen sich
fur die Stadte und deren Burgerinnen und Burger,
sowie fur die Wirtschaft und den Einzelhandel vor
Ort bei einer fahrradorientierten Verkehrspolitik
auftun.

Mehrals ein Fortbewegungsmittel—
Das Rad bietet viele Losungen.

Im Rahmen der Energiewende werden deutlich
weniger CO2 und NOx erzeugt. Dies reduziert
den Klimawandel und férdert die Gesundheit der
Dortmunder Bevolkerung. In diesem Konsens
sei als Beispiel der Nutzen-Kosten-Faktor des
RS 1 mit +4,8 gegenlber StralRlenbauten im
Minusbereich genannt.

Sicherheit und Akzeptanz
schaffen — Grundlagen der
Radverkehrsforderung

Das Sicherheitsgefuhl der Nutzer ist dringend
erforderlich. Der Radverkehr muss komfortabel
sein und von den Nutzern akzeptiert werden.
Radwege brauchen im Prinzip nicht beschildert
zu werden, denn sie werden automatisch genutzt,
wenn Sicherheit und Akzeptanz vorhanden sind.

Umsteigen leicht gemacht — zum
Radfahren motivieren

Verhaltensanderungen mussen erreicht wer-
den und die breite Bevolkerung zum Radfahren
angeregt werden Uber emotionale, professionelle
Kampagnen und die Herausbildung einer eigen-
standigen Fahrradkultur.

Radverkehr erhoht die Lebens-
qualitat — Lebenswerte Stadt
Dortmund

Ein hoher Anteil von Fahrradern am Verkehr ist



eine wesentliche Voraussetzung fir eine lebens-
werte und attraktive Stadt. Bei Burgerbefragungen
erhielten die Stadte mit dem hochsten
Radverkehrsanteil die besten Werte, namlich
Kopenhagen und Amsterdam. Mdunster schnitt
deutlich besser ab als die Ruhrgebietsstadte mit
ihren niedrigen Radverkehrsanteilen.

Zusammen geht was —
Vernetzung der Verkehrsmittel

Vernetzung mit anderen Verkehrsmitteln wie
Bussen und Bahnen, Taxis oder Car-Sharing
erhohen die Unabhangigkeit vom individuellen
Kraftfahrzeugverkehr.

Gut geschutzt unterwegs -
Verkehrssicherheit

Der ADFC Dortmund fordert schon lange die
Vision Zero. Leider gab es 2018 vier getotete
Radfahrer in Dortmund. Daher gibt es folgende
Forderungen: Zur Unfallreduzierung Tempo 30
als Regelgeschwindigkeit auf fast allen Stral3en
in der Stadt, Entscharfung der Knotenpunkte
sowie eine Verkehrskultur des Miteinanders.
Als sichtbare SofortmalRnahme: Rotfarbung der
Radwege.

Finanzierung und Rechtsrahmen

Gleichberechtigung der Verkehrsarten auf allen
Ebenen. Bereitstellung ausreichender finanziel-
ler und personeller Ressourcen fir eine erfolg-
reiche Radverkehrsforderung. Der Stadte- und
Gemeindebund hat gerade gefordert, dass min-
destens 30 Euro pro Einwohner und Jahr zur
Forderung des Fahrradverkehrs investiert wer-
den sollen. 2017 sind in Dortmund nach unse-
ren Kenntnissen 60000 Euro, also 10 Cent pro
Einwohner ausgegeben worden.

Radfahrerbefragung -
Fahrradklimatest 2016

60 % der Bevolkerung sind interessiert am Rad
fahren, aber besorgt. Dazu gehodren insbesonde-
re Kinder, Senioren und Frauen. Diese Gruppen
mussen unbedingt in die Radverkehrsplanung
(z.B. Schulwegradplane) mit einbezogen wer-
den.

aus

33 % wollen oder kdnnen (z.B. aus gesundheitli-
chen Grinden) nicht Fahrrad fahren.

72 % der Radfahrenden ist es wichtig oder sehr
wichtig, vom Autoverkehr getrennt zu sein. Daher
Forderung auch fur Dortmund nach Protected
Bike Lanes, zum Beispiel um den Wall.

Subjektives Sicherheitsgefunhl

In Dortmund gab es die Gesamtnote 41,

fur die Falschparkerkontrolle die 5/1,

die Fuhrung an Baustellen die 4,9,

die Breite der Radwege die 4,8 und

die Werbung fur das Radfahren,

die Ampelschaltung fur Radfahrer,

den Winterdienst auf Radwegen und

das Fahren auf Radwegen und Radfahrstreifen
mit 4,8 die schlechtesten Noten.

Wenn das Sicherheitsgefiihl mit der Note 4,3
abschneidet, so ist es naturlich schwierig, mehr
Leute ofter auf das Fahrrad zu bekommen.

Sichere, zukunftsfahige
Radverkehrsinfrastruktur

Ziel: die Mehrheit aller Menschen nutzen das
Fahrrad kuanftig ganz selbstverstandlich als
Alltagsverkehrsmittel, Kinder, altere Menschen,
Familien, Migrantinnen und Migranten einge-
schlossen.

Das funktioniert nur mit einer systematischen
Radverkehrsforderung. Dazu gehdéren eine inten-
sive Offentlichkeitsarbeit und Kommunikation
sowie Serviceangebote und Dienstleistungen
rund ums Rad fahren. Entscheidender Faktor fur
mehr Radverkehr ist jedoch eine fahrradfreundli-
che Infrastruktur.

Lebensqualitat in einer modernen Stadt bedeu-
tet, dass ,Stral3en fur alle” geplant, gebaut und
umgestaltet werden. Strallen sollen Orte des
Lebens sein.

Radverkehrsinfrastruktur muss
Sicherheit, Sicherheitsgefuhl und
Komfort bieten

Malnahmen zur Verkehrsberuhigung wie die
Einrichtung von Fahrradstra3en (mit baulichen
Filtern wie Einschrankung des Autoverkehrs durch
Abpfostungen, Einbahnstral3enregelungen, ....),
Begegnungszonen und autofreien Stadtteilen.

Radverkehrsinfrastrukturleitlinien

Das durchgangige Radverkehrsnetz verbindet

Verkehrspolitik
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alle wichtigen Quellen und Ziele und férdert einen
leichten und flissigen Radverkehr. Dieses muss
flachendeckend und in hoher Qualitat vorhanden
sein. Moderne Radverkehrsfuhrung vermeidet
Umwege und schafft direkte Verbindungen.

Im geringbelasteten Nebennetz oder bei
echter Verkehrsberuhigung und gefahre-
nen Geschwindigkeiten bis 30 km/h wird der
Radverkehr im Mischverkehr geflhrt.

An Stral3en mit Verkehrsgeschwindigkeiten Uber
30 km/h und auf Strallen mit Tempo 30 und
hohem Kfz-Aufkommen erfolgt die Fihrung auf
Radfahrstreifen.

An Strallen mit Geschwindigkeiten Uber 50 km/
h fahren Radfahrende auf baulich getrennten
Radverkehrsanlagen.

Der Radverkehr wird getrennt
vom Fuldverkehr gefuhrt.

Die Kapazitaten fur den Radverkehr muissen
zukunftsfahig fur die gewinschte Erhéhung des
Radverkehrs festgelegt werden. Sie sind bei
allen Baumalinahmen schon in den Planungen
zu berucksichtigen. Die Breitengestaltung von
Radverkehrsinfrastruktur muss Maoglichkeiten
zum Uberholen und Nebeneinanderfahren bein-
halten. Moderne Radinfrastruktur muss flexi-
bel erweiterbar sein und den Trend zu neuen
Fahrradtypen berucksichtigen, z. B. mehrspurige
Fahrrader, Fahrradanhanger und Transport- und
Lastenrader.

Die Umverteilung des 6ffentlichen Verkehrsraums,
die fr hochwertige Radverkehrsinfrastruktur nétig
ist, muss die Interessen und den Platzbedarf von
Fu- und Radverkehr ausreichend berlcksichti-
gen (z.B. Grune Welle fur Radfahrer, aufgeblase-
ne Radfahrstreifen).

Radverkehrsinfrastruktur darf nicht auf Kosten
von Flachen fiir zu FuR Gehende oder den OPNV
entstehen. Sie wird zu Lasten des ruhenden
oder fahrenden motorisierten Individualverkehrs
errichtet. Auch die OPNV-Férderung darf aus-
schliellich zu Lasten des motorisierten Verkehrs
umgesetzt werden.

Radverkehrsinfrastruktur ist individuell zu pla-
nen. Dabei muissen die ,Empfehlungen fir
Radverkehrsanlagen“ (ERA) und andere ein-
schlagige Regelwerke konsequent angewandt
werden. Uber die Regelmale hinausgehende

Breiten sind anzustreben. (Beispiel RS1)

Die Kombination von Mindestmalien oder
der Einsatz von Minimalldsungen wie schma-
len Schutzstreifen an hochbelasteten Strallen
entsprechen nicht den Planungsstandards der
ERA.

Schutzstreifen auf der Fahrbahn sind nur dann
zielfUhrend, wenn sie FlUssigkeit, Sicherheit,
Sicherheitsempfinden, Sicherheitsabstande und
Attraktivitat fir den Radverkehr gewahrleisten.
Sie sollen nur zum Einsatz kommen, wenn bau-
liche Radverkehrsanlagen oder Radfahrstreifen
anders nicht umsetzbar sind.

Breite Radfahrstreifen, die deutlich Uber die
Mindestmalle der ERA hinausgehen, sind
attraktiv und sicher. Werden solche breiten
Radfahrstreifen durch Pollerreihnen oder ahn-
lich wirkende Verkehrseinrichtungen geschutzt,
vermitteln sie Sicherheit und erhdhen das
Sicherheitsempfinden sowie die Attraktivitat des
Radverkehrs (Protected Bike Lanes). Geschutzte
Radstreifen missen das gegenseitige Uberholen
der Radfahrenden ermdglichen und sollen zu
einer Regellosung weiterentwickelt werden.

Die Wegweisung fur den Radverkehr muss durch-
gangig, einheitlich, informativ und schon aus aus-
reichender Entfernung gut lesbar sein. Alternative
Routen abseits der Hauptverkehrsstralen ermdg-
lichen allen Radfahrern die Nutzung.

Radabstellanlagen sollen im offentlichen Raum,
im Wohnungsbau und bei Geschafts-, Buro und
Gewerbebauten bedarfsorientiert und sicher
errichtet werden. Sie mussen in ausreichendem
Male witterungsgeschitzt und absperrbar sein
(City, Schulen).

Fazit:

Radverkehrsforderung orientiert
sich am radfahrenden Menschen
und nicht am Fahrrad.



Streitzng durch Helland

Jugendradtour der
ADFC-Radfahrjugend Dortmund
vom 13. bis 20. Jull 2019

ouren- und
Jugendleitung,
Ubernachtungen mit
Vollverpflegung,
Eintrittsgelder,
Pannenservice,
Reiseversicherung

Preis: 280 Euro ADFC-Mitglieder,

322 Euro Nichtmitglieder.
Sonderpreis auf Anfrage

drei Mitmachtermine
zur Vorbereitung

Die Teilnehmer erwarten flache (siehe Riickseite)
moderate Etappen. Von Dort-
mund aus fiihrt die Rundtour Interesse:

ADFC-Radfahrjugend Dortmund

nach Holland und von dort zu- Graudenzer Str. 11,

rick. Unterwegs gibt es wie 44263 Dortmund
immer viel zu erleben. Neben Tel.: 0231/7979222,
Schwimmen und Nachtwande- Fax: 0231/7 21 22 98

radfahrjugend@adfc-dortmund.de

rung stehen Besichtigungen www.adfc-dortmund.de

des ROomermuseums Xanten,
des Burger Zoos und der Hooge
Veluwe auf dem Programm.

Fotos: © Andreas Hofmann
© R_K_by_Jasper J. Carton_pixelio.de
© Heide_Lucht_Marten_ldema
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Radverkehr in Dortmund in 2018

Mehr Stillstand und Ruckschritt statt intensiver Forderung

Im vergangenen Jahr 2018 wurden nur wenige
MaRnahmen fur den Radverkehr in Dortmund
durchgefihrt. Z.B. wurden alte Fahrradstander
in der City durch neue ersetzt und zusatzliche
Fahrradstander an neuen Standorten aufgestellt.
Die wenigen durchgefuhrten Mallnahmen waren
aber nur ein ,Tropfen auf den heilden Stein.
Geplante Baumalnahmen werden erst viel spa-
ter, z.B. erst in 2019 angefangen; z.T. gab es
sogar Verschlechterungen.

Verschobener Baubeginn,
drei Beispiele

Im den letzten Heften ,FahrRad“ wurden drei
Malnahmen genannt, die in 2018 begonnen wer-
den solllten - alle werden spater beginnen.

-lIm April 2018 schrieb das Planungsamt, dass
mit dem Wegebau am RuUpingsbach, 350 m
von der Menglinghauser Str. bis Bricke Am
Sporkel, erst Ende 2019 begonnen wer-
den konne: ,Die Umsetzung erfordere einen
hohen Planungsaufwand.” Unglaubwirdig: ein
Planungsaufwand von mehr als eineinhalb
Jahren fur solch einen kurzen Weg, auch wenn
er z.T. Uber dem Wasser gebaut werden muss.
Ehrlicher ware die Antwort gewesen: andere
Prioritaten werden gesetzt, an diesem Weg
besteht kein vorrangiges Interesse. Dabei hatte
die Bezirksvertretung Hombruch im April 2016
beschlossen: ,Sie beauftragt die Verwaltung mit
der zeitnahen Umsetzung".

-Der Bau des Gartenstadt-Radwegs vom
Phoenix-See bis zur Paderborner Str. in Kérne
begann nicht im Herbst 2018 wie vor einem
Jahr noch angekundigt. Im Dezember schrieb
die Stadt Do: ,Mit dem Bau des ersten 4,6 km
langen Abschnitts soll spatestens im Sommer
2019 begonnen werden. Voraussichtlich Anfang
2020 ist dann die Strecke vom Phoenix See bis
zur Paderborner Stral’e befahrbar, auch wenn
einzelne Rampenbauwerke dann teilweise noch
im Bau sind.”

Der Gartenstadt-Radweg soll zuklnftig ,HeilRer
Hoeschianer® heiRen. Das ist der in einem
Wettbewerb neu gefundene Name.

-Die Umgestaltung der Groflen Heimstr. und

der Sonnenstrale als Fahrradstrallen und damit
der erste Teilabschnit des Radschnellwegs wird
erst frlhestens in der 2. Halfte 2019 beginnen.
Die Sonnenstr. wird auch nur ca. 100 m von der
Mollerbricke bis zur Arneckestr. umgebaut, nicht
wie Mitte 2018 angekundigt bis zum Siudbad an
der Rubhrallee. Das waren 1,2 km gewesen.

Jahrelanges Waldumwandlungs-
verfahren fur Bau einer Rampe

Von der Stralle Am Rombergpark fuhrt ein Weg
hoch zum Bahnradweg nach Phoenix West und
weiter zum Phoenix-See. Ganz oben vor dem
Bahnradweg gibt es aber nur eine Treppe mit
12 Stufen und Schragsteinen, wo Fahrrader nur
anstrengend geschoben werden konnen. Kaum
moglich fur Pedelecs, unmdglich fur Anhanger/
Rollstlhle u.a. Auf die Eingabe des ADFC an die
Bezirksvertretung Hombruch im Feb. 2014, hier
eine Rampe zu bauen, schrieb das Umweltamt
im Marz 2015: ,Fur die Rampe mussten nach
Uberschlagiger Messung ca. 600 m Wald umge-
wandelt werden... Wenn eine Detailplanung vor-
liegt, ist eine weitere Abstimmung erforderlich...
Daneben ist beim Regionalforstamt Ruhrgebiet
ein Antrag auf Waldumwandlungsgenehmigng zu
stellen.”

Im Okt. 2018 ist die Genehmigung erfolgt, gultig
bis Ende 2019. Ob aber in diesem Jahr aul3er der
notwendigen Fallung der Baume auch die Rampe
gebaut wird oder erst in 2020 ist noch ungeklart.



Keine Bordsteinabsenkung trotz
Zusage

In ,FahrRad 2/2016“ wurde beschrieben, dass
z.B. am Radweg von der KI. Beratgerstr. zur
Gartenanlage Gluckauf die Absenkung fehlt. Dazu
schrieb im Nov. 2016 die Leiterin des Tiefbauamtes
an den ADFC: ,der Auftrag wurde bereits an unse-
ren Auftragnehmer weitergeleitet®. Mehr als zwei
Jahre spater ist die Absenkung immer noch nicht
erfolgt. Das war nur einer von ca. 10 Punkten,wo
am Beginn von Radwegen keine oder ,anstofi-
ge“, ungenugende Absenkungen gegeben sind
und seit Jahren nichts verbessert wurde.

FahrradstralRe beschlossen,
Beschilderung lasst auf sich warten

Im Jan. 2017 beschloss die Bezirksvertretung
Hombruch, zu prifen, ob die Nebenfahrbahn
am Kruckenweg eine Fahrradstralle werden
kdnnne. Die Verwaltung lehnte einfach mit der
Behauptung ab, dass hier der Radverkehr nicht
vorherrschend sei, was die StVO verlangt. Die
Zahlung des ADFC im Juli 2017 zeigte aber, dass
hier dreimal so viele Radfahrer fahren wie Autos.
Erst im Marz 2018 gab es einen Ortstermin
von Verwaltung und Bezirksvertretung. Danach,
im April beschlossen die Politiker erneut, die
Fahrradstral3e auszuweisen. Doch seitdem ist die
Verwaltung noch nicht tatig geworden; bis jetzt,
Anfang 2019, ist die Beschilderung immer noch
nicht erfolgt.

Behinderung und Gefahrdung

des Radverkehrs durch behin-

dertengerechte Umbauten

Auch wenn es sich nur um einen freiwillig zu
benutzenden Radweg an der Klonnestr. handelt:
die Nullabsenkung des ehemaligen gemeinsa-

men Ful3- und Radwegs an der Einmindung
Heimbaustr. ist durch den behindertengerech-
ten, sog. barrierefreien Umbau jetzt nur noch
halb so breit wie frlher. Das ist schon eine
Verschlechterung. Aber gefahrlich ist, dass die
markierte Fihrung, die sog. Radfahrerfurtimmer
noch auf voller Breite gezeigt wird. Fahrt der
Radfahrer weit rechts auf dem Weg, auch bedingt
durch parkende Autos, dann fahrt er eine sechs
cm Kante herunter bzw. stoft auf der anderen
Seite auf solch eine Kante.

Der behindertengerechte, ,barrierefreie”
Strallenumbau fur sehbehinderte/ blinde und
Personen mit Rollstihlen fuhrt zur Behinderung
und Gefahrdung der Radfahrer, wenn deren
Belange, wie hier, nicht erkannt/ nicht mit berick-
sichtigt werden. Hier muss die Markierung so
geandert werden, dass sie nur den Bereich mit
der Nullabsenkung begrenzt.

neue Einbahnstralde -
nicht fur Radfahrer frei

Die Bezirksvertretung Scharnhorst hatte im Marz
2018 beschlossen, die schmalen Feldwege am
kleinen Friedhof in Lanstrop als Einbahnstralle
auzuweisen, weil wegen der geringen Wegebreite
Autofahrer Probleme bei Begegnungsverkehr
haben. Schnell folgte das Tiefbauamt dem
Beschluss, nach zwei Monaten im Mai 2018
waren die Schilder aufgestellt, aber ohne den
Radverkehr zu berucksichtigen. In sudlicher
Verlangerung des Radwegs an der Stralle
Friedrichshagen durfen Radfahrer auf dem Weg
nach Grevel/ Scharnhorst jetzt nicht mehr ein-
fach geradeaus hoch zum Friedhof fahren, auch
wenn die vorhandene Fahrradwegweisung immer
noch in diese Richtung zeigt- gegen die neue
EinbahnstralRe. Rein theoretisch missen die
Radfahrer stattdessen auf der viel befahrenen;

ADFC Dortmund
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engen Lanstroper Str. fahren und dort links
abbiegen, dabei -von Autos bedrangt- mitten auf
der Fahrbahn warten.

Weder eine Beschwerde beim Tiefbauamt gleich
im Mai 2018 wegen dieser Verschlechterung der
Radfahrbedingungen noch ein Zusatzbeschluss
der Bezirksvertretung im Sept. 2018, die
Einbahnstral’en fir den Radverkehr freizuge-
ben, haben bisher eine Anderung gebracht.
Fahrradunfreundliches Tiefbauamt: Die Einbahn-
stralle war nach zwei Monaten beschildert, die
Erganzung fur den Radverkehr ist seit Uber
einem halben Jahr noch nicht erfolgt.

Fahrradabstellanlage
ohne Zufahrt

Im Sommer 2017 wurde am Schulzentrum
Horde/ Goethe-Gymnsium eine neue Fahrrad-
abstellanlage mit Uberdachung erstellt. Aber
eine Verbindung zum Ful3-/Radweg Hacheneyer
Str. wurde nicht geschaffen. So fahren/ schie-
ben die Radfahrer Uber den dazwischen liegen-
den Grunstreifen, der dadurch entsprechend
kaputt gefahren/ getreten ist. Ein typischer Fall
von unterschiedlich zustandigen Amtern ohne
Zusammenarbeit. Fur die Abstellanlage auf dem
Schulhof ist ein anderes Amt zustandig als fur
den Wegebau. Auf den Missstand hingewie-
sen schrieb im Marz 2018 ein Mitarbeiter vom
Tiefbaubezirk Sud: ,Der Ful-/Radweg selbst
ist eine offentliche Wegeflache, die Wiese/ der
Schulhof ist nicht mehr unser Bereich. Da es
sich nicht um unsere Flache handelt, konnen
wir kurzfristig nicht tatig werden. Wir werden
uns aber mit dem Grundstuckseigentumer in
Verbindung setzen, um eine Lésung zu finden.”
Bisher keine Anderung. Man stelle sich vor: das
eine Amt der Stadt baut ein Parkhaus. Das fur den
tralenbau zustandige Amt baut keine Zufahrt;

die Autofahrer miussen Uber den Bordstein und
uber den Grinstreifen der Stral3e fahren, um ins
Parkhaus zu kommen ...

Neuerung: Schutzstreifen mit
Sicherheitstrennstreifen

Die Lutgendortmunder Str. wurde z.T. neu asphal-
tiert. Die Wiedermarkierung des Radfahrstreifens
von nur 1,5 m wie bisher ist nach neuen Vorgaben
nicht mehr zulassig. Das neue Mal ist 1,85 m,
aber dafur reicht die Fahrbahnbreite nicht. So
wurden Schutzstreifen von 1,6 m markiert, aber
mit Sicherheitstrennstreifen zu den Parkstanden.
Solche Trennstreifen gab es bisher in Dortmund
bei Schutzstreifen nicht, wurden nicht extra mar-
kiert. In diesem Fall der Stral3enerneuerung konn-
te der Fahrradbeauftragte rechtzeitig mitarbeiten
und diese Neuerung mit Trennstreifen veranlas-
sen. Er muss noch Markierungsplane erarbeiten
fur Radfahrstreifen
an der Semerteichstr.
in Horde und far
einen Schutzstreifen
am Steinsweg in
Oespel. Weil die
Markierungsplane
noch fehlen, fehlen
an diesen beiden
Stralen seit der
Neuasphaltierung
auch die Markierun-
gen der Fahrstreifen/
des Mittelstreifens.
Im  Januar d.J.
ist ein zweiter, ,stellv. Fullganger- und
Fahrradbeauftragter® eingestellt worden.
So werden jetzt hoffentlich die besonderen
Belange des Radverkehrs bei Umbau- und
Neubauplanungen und ebenso bei verkehrs-
rechtlichen MalRnahmen rechtzeitig erkannt, bei
der Ausfuhrung auch mit berucksichtigt und
Verschlechterungen vermieden. kib






Touren/Veranstaltungen

Treffs und Veranstal-
tungen * Terminkalender
Dortmund

April ‘19 bis Oktober‘19

Montag, 1. April

Pedelec Kurs

11:00 bis 12:30 Uhr Fahrradgeschaft Edelhelfer
Hombruch, Harkortstr107

Anmeldung erforderlich: Reinhold Hesse,

Tel. 0174 2927250

Info: r.hesse@adfc-dortmund.de

Kurs

Montag, 1. April

Fahrrad-Codierung
16:30- 18:30 Uhr, ADFC-Geschaftsstelle,
Horde, Graudenzer Str. 11

Codierung

Freitag, 5. April

Zum Forellenhof tUber Werne
Lange: ca. 70 km Dauer: ca. 7 Stunden,
Schwierigkeit: schwer

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Fredenbaum, Parkplatz
Klinikzentrum Nord, Schitzenstr./Beethovenstr.
Info: Dietmar Kobusch, Tel. 0151 17814932

5. April bis 7. April Messe

E — Bike Festival Dortmund 2019
Treffpunkt:  Dortmund City
Info: ebike-festival.org/

Tagestour

Samstag, 6. April
ADFC Radfahrschule

Fahrradtraining

Zeitpunkt:  10:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Treffpunkt:  Jugendverkehrsschule Fredenbaum
Info: radfahrjugend@adfc-dortmund.de

Info:  Werner Blanke Tel. 7979222
Mittwoch, 10. April
Uber den Ruhrtalweg von
Schwerte nach Witten

Tagestour

Lange: ca. 50 km Dauer: ca. 6 Stunden,
Schwierigkeit: schwer
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Horde, Geschafts-

stelle ADFC, Graudenzer Str. 11
Info: Karl Heinz Geisel, Tel. 01755862627

Sonntag, 14. April

Zum Kaiser-Friedrich Turm in Hagen
ange: ca. 50 km Dauer: ca. 6 Stunden,

Tagestour

Schwierigkeit: schwer

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Westfalenhalle, Glasdach
U-Bahn Station

Info: Herbert Duda, Tel. 0178 1663433

Montag, 15. April Halbtagestour
Von Phonix West zum Schlol3

Rodenberg

Lange: ca. 20 km Dauer: ca. 2 Stunden,
Schwierigkeit: leicht
Treffpunkt: 10:30 Uhr, Hoérde, ADFC-

Geschéftsstelle, Graudenzer Str. 11
Info: Karl Heinz Geisel, Tel. 01755862627

Donnerstag, 18. April Halbtagestour

Der Brunosee und die Mengeder
Heide

Lange: ca. 38 km Dauer:
Schwierigkeit: leicht
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Fredenbaum, Parkplatz
Klinikzentrum Nord,

Schutzenstr./Beethovenstr.

Gela S., Tel. 0176 50939884

Donnerstag, 25. April
Zur alten Kaffeerosterei und zum

Spargelbauern in Lunen

Lange: ca. 50 km Dauer: ca. 6 Stunden,
Schwierigkeit: mittel

Treffpunkt: 12:00 Uhr,Brackel, S-Bahnstation
Knappschaftskrankenhaus

Info: Reinhold Hesse, Tel. 0174 2927250

Donnerstag, 25. April Selbsthilfewerkstatt

Fahrrad-Selbsthilfewerkstatt
16:30 bis 18:30 Uhr, ADFC-Geschaftsstelle,
Horde, Graudenzer Str. 11

Info:  buero@adfc-dortmund.de, Tel. 136685

ca. 4 Stunden,

Info:

Tagestour

Sonntag, 28. April Tagestour
Stadtroute Nord-Ost durch Dortmund

Lange: ca. 50 km Dauer: ca. 6 Stunden,
Schwierigkeit: mittel

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Westfalenhalle, Glasdach
U-Bahn Station

Info: Reiner Wagner, Tel. 0151 21774597

Montag, 29. April

Pedelec Kurs
11:00 bis 12:30 Uhr Fahrradgeschaft Edelhelfer
Hombruch, Harkortstr.107

Kurs



Anmeldung erforderlich: Reinhold Hesse, Tel.
0174 2927250
Info: rhesse@adfc-dortmund.de

Senioren
Zur Stadtkrone und dem

Hohenbuschei

Lange: ca. 30 km Dauer: ca.
Schwierigkeit: leicht

Treffpunkt: 14:45 Uhr, Wilhelm-Hansmann-Haus,
U-Bahnstation Stadthaus

Donnerstag, 2. Mai

3 Stunden,

Info: Klaus Peter Medeke, Tel. 104391

Freitag, 3. Mai Tagestour
Nach Hattingen — alt, klein und
verwinkelt

Lange: ca. 70 km Dauer: ca. 7 Stunden,
Schwierigkeit: schwer

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Fredenbaum, Parkplatz
Klinikzentrum Nord, Schitzenstr./Beethovenstr.

Info: Dietmar Kobusch, Tel. 0151 17814932
Samstag, 4. Mai

ADFC Radfahrschule

Zeitpunkt:  10:00 bis 14:00 Uhr

Treffpunkt: Jugendverkehrsschule Fredenbaum
Info: radfahrjugend@adfc-dortmund.de

Info:  Werner Blanke Tel. 7979222

Montag, 6. Mai Halbtagestour

Uber Phdnix West zum Schlof
Rodenberg

Lange: ca. 20 km Dauer: ca.
Schwierigkeit: leicht

Treffpunkt: 16:30 Uhr, Horde, Geschéaftsstelle
ADFC, Graudenzer Str. 11

Info: Karl Heinz Geisel, Tel. 01755862627

Montag, 6. Mai

Fahrrad-Codierung
16:30 - 18:30 Uhr, ADFC-Geschaftsstelle, Horde,
Graudenzer Str. 11

Fahrradtraining

2 Stunden,

Codierung

Dienstag, 7. Mai Jugend

Kennenlerntreffen Radfahrjugend
Treffpunkt: 17:30 Uhr, ADFC-Geschéaftsstelle,
Hoérde, Graudenzer Str. 11

Info: Werner Blanke Tel. 7979222

Mittwoch, 8. Mai Halbtagestour
Entlang der Stadtbezirksroute

Scharnhorst

Lange: ca. 35 km Dauer: ca.
Schwierigkeit: mittel

Treffpunkt: 14:00 Uhr, Brackel, S-Bahnstation
Knappschaftskrankenhaus

Info:  Reinhold Hesse, Tel. 0174 2927250

4 Stunden,

Donnerstag, 9. Mai Halbtagestour

Uber den Lippedeich nach Lunen
Lange: ca. 40 km Dauer: ca. 4 Stunden,
Schwierigkeit: mittel

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Fredenbaum, Parkplatz
Klinikzentrum Nord, Schutzenstr./Beethovenstr.
Info: Gela S., Tel. 0176 50939884

Sonntag, 12. Mai Infostand

DortBunt

Treffpunkt  Hansaplatz vor der Commerzbank
Info: ADFC-Geschaftsstelle

Sonntag, 12. Mai Tagestour

Schrebergarten in Dortmund
Lange: ca. 55 km Dauer: ca. 6 Stunden,
Schwierigkeit: mittel

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Westfalenhalle, Glasdach
U-Bahn Station

Info: Herbert Duda, Tel. 0178 1663433

Dienstag, 14. Mai Verkehrspolitik

Arbeitsgruppe Verkehrspolitik
17:00 — 19:00 Uhr, ADFC-Geschaftsstelle,
Horde, Graudenzer Str. 11

Info: buero@adfc-dortmund.de, Tel. 136685

Donnerstag, 16. Mai Tagestour

Langs der Seseke und des Kuh-

bach nach Bergkamen zu Josip
Lange: ca. 55 km Dauer: ca. 7 Stunden,
Schwierigkeit: mittel

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Brackel, S-Bahnstation
Knappschaftskrankenhaus

Info:  Klaus-Dieter Muller, Tel. 0151 17570814

Donnerstag, 23. Mai Selbsthilfewerkstatt

Fahrrad-Selbsthilfewerkstatt
16:30 bis 18:30 Uhr, ADFC-Geschaftsstelle,
Horde, Graudenzer Str. 11

Info:  buero@adfc-dortmund.de, Tel. 136685

Touren/Veranstaltungen
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Donnerstag, 23. Mai Jedermann

Agenda-Arbeitskreis Radverkehr,

Stadt Dortmund

16:00 bis 18:00 Uhr, Stadhaus Dortmund, Raum
10.14

Info:  Werner Blanke Tel. 7979222

Freitag, 24. Mai

Zum Haus Boinghoff in Flierich
Lange: ca. 70 km Dauer: ca. 7 Stunden,
Schwierigkeit: schwer

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Fredenbaum, Parkplatz
Klinikzentrum Nord, Schitzenstr./Beethovenstr.
Info: Dietmar Kobusch, Tel. 0151 17814932

Sonntag, 26. Mai
DreiSchlossertourimDortmunder
Nord-Westen

Lange: ca. 35 km Dauer:
Schwierigkeit: mittel
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Westfalenhalle, Glasdach
U-Bahn Station

Info: Reiner Wagner, Tel. 0151 21774597

Montag, 27. Mai
Zum Schloss Werdingen und

Herdecke am Harkortsee

Lange: ca. 65 km Dauer: ca. 7 Stunden,
Schwierigkeit: schwer

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Horde, Geschaftsstelle
ADFC, Graudenzer Str. 11

Info: Karl Keinz Geisel, Tel. 01755862627

Freitag, 31. Mai
Zum Hofladen und Cafe

Freisendorf in Niederaden

Lange: ca. 30 km Dauer: ca. 4 Stunden,
Schwierigkeit: leicht

Treffpunkt: 14:00 Uhr,Brackel, S-Bahnstation
Knappschaftskrankenhaus

Info: Reinhold Hesse, Tel. 0174 2927250

Tagestour

Halbtagestour

ca. 4 Stunden,

Tagestour

Halbtagestour

Samstag, 1. Juni

ADFC Radfahrschule

Zeitpunkt:  10:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Treffpunkt: Jugendverkehrsschule Fredenbaum
Info: radfahrjugend@adfc-dortmund.de

Info:  Werner Blanke Tel. 7979222

Fahrradtraining

Montag, 3. Juni Halbtagestour

Erster UN-Weltfahrradtag,
Radtour zur Rennbahn mit Kaffee-
trinken in der ADFC-Geschaftsstelle

Lange: ca. 20 km Dauer: ca. 2 Stunden,
Schwierigkeit: leicht

Treffpunkt: 13:00 Uhr, Hoérde, Geschaftsstelle
ADFC, Graudenzer Str. 11

Info: Reinhold Hesse, Tel. 0174 2927250

Montag, 3. Juni

Fahrrad-Codierung
16:30 - 18:30 Uhr, ADFC-Geschaftsstelle,
Horde, Graudenzer Str. 11

Codierung

Donnerstag, 6. Juni Senioren

Zwei Schlossertour im Westen
Lange: ca. 30 km Dauer: ca. 3 Stunden,
Schwierigkeit: leicht

Treffpunkt: 14:45 Uhr, Wilhelm-Hansmann-Haus,
U-Bahnstation Stadthaus

Info: Klaus Peter Medeke, Tel. 104391

Freitag, 7. Juni

Schldssertour Ludinghausen
Lange: ca. 80 km Dauer: ca. 8 Stunden,
Schwierigkeit: schwer

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Fredenbaum, Parkplatz
Klinikzentrum Nord, Schutzenstr./Beethovenstr.
Info: Dietmar Kobusch, Tel. 0151 17814932

Tagestour

Freitag, 7. Juni Feierabendtour

Vom Hbf zum Phonixsee

Lange: ca. 20 km Dauer: ca. 2 Stunden,
Schwierigkeit: leicht

Treffpunkt: 17:00 Uhr, Do Hbf / Fussballmuseum
Info: Reinhold Hesse, Tel. 0174 2927250

Sonntag, 9. Juni
Zum Kunstlermarkt am

Wasserschlof3 Herten
Lange: ca. 70 km Dauer: ca.
Schwierigkeit: schwer
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Westfalenhalle, Glasdach
U-Bahn Station

Info:  Reiner Wagner, Tel. 0151 21774597

Tagestour

7 Stunden,

Dienstag, 11. Juni

Fahrrad- und Helmkontrolle
Treffpunkt: 17:30 Uhr, ADFC-Geschaftsstelle,

Jugend



Horde, Graudenzer Str. 11
Info:  Werner Blanke Tel. 7979222

Mittwoch, 12. Juni

Waffeln bei Chevy's in Grevel
Lange: ca. 25 km Dauer: ca. 3 Stunden,
Schwierigkeit: leicht

Treffpunkt: 14:00 Uhr, Brackel, S-Bahnstation
Knappschaftskrankenhaus,

Reinhold Hesse, Tel. 0174 2927250

Halbtagestour

Donnerstag, 13. Juni

Nach Flierich zum Haus Boiinghoff
Lange: ca. 60 km Dauer: ca. 7 Stunden,
Schwierigkeit: mittel

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Brackel, S-Bahnstation
Knappschaftskrankenhaus

Info:  Klaus-Dieter Muller, Tel. 0151 17570814

Tagestour

Freitag, 21. Juni

Zum Nadelmuseum nach Iserlohn
Lange: ca. 75 km Dauer: ca. 7 Stunden,
Schwierigkeit: schwer

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Fredenbaum, Parkplatz
Klinikzentrum Nord, Schiitzenstr./Beethovenstr.
Info: Dietmar Kobusch, Tel. 0151 17814932

22. Juni bis 28. Juni

Entlang der Hase und Ems
Info: Reinhold Hesse, Tel. 0174 2927250
Gerd Stemmann

Tagestour

Mehrtagestour

Sonntag, 23. Juni Halbtagestour

Dortmunder Stadtbezirksroute
Aplerbeck
Lange: ca. 40 km Dauer: ca. 5 Stunden,

Schwierigkeit: mittel

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Westfalenhalle, Glasdach
U-Bahn Station

Treffpunkt: 10:45 Uhr, Aplerbeck, Schlof3 Rodenberg
Info: Herbert Duda, Tel. 0178 1663433

Donnerstag, 27. Juni Selbsthilfewerkstatt

Fahrrad-Selbsthilfewerkstatt

16:30 bis 18:30 Uhr, ADFC-Geschaftsstelle,
Horde, Graudenzer Str. 11

Info: buero@adfc-dortmund.de, Tel. 136685

Montag, 1. Juli

Fahrrad-Codierung
16:30 bis 18:30 Uhr, ADFC-Geschaftsstelle,
Horde, Graudenzer Str. 11

Codierung

Info: buero@adfc-dortmund.de, Tel. 136685
Dienstag, 2. Juli Jugend
Proberadtour

Lange: ca. 25 km Dauer: ca. 3 Stunden,

Schwierigkeit: mittel

Treffpunkt: 17:30 Uhr, ADFC-Geschéaftsstelle,
Horde, Graudenzer Str. 11

Info:  Werner Blanke Tel. 7979222

Donnerstag, 4. Juli Senioren

Zum Mengender Regen-

Ruckhaltebecken
Lange: ca. 30 km Dauer:
Schwierigkeit: leicht
Treffpunkt: 14:45Uhr, Wilhelm-Hansmann-Haus,
U-Bahnstation Stadthaus

Info: Klaus Peter Medeke, Tel. 104391

Touren/Veranstaltungen

ca. 3 Stunden,

Donnerstag, 4. Juli Jedermann

Agenda-Arbeitskreis Radverkehr,

Stadt Dortmund
16:00 bis 18:00 Uhr, Stadhaus Dortmund, Raum
10.14

Info:  Werner Blanke Tel. 7979222

Freitag, 5. Juli
Zum Ternscher See zwischen
Olfen und Bork

Lange: ca. 75 km Dauer:
Schwierigkeit: schwer
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Fredenbaum, Parkplatz
Klinikzentrum Nord, Schutzenstr./Beethovenstr.
Info: Dietmar Kobusch, Tel. 0151 17814932

Tagestour

ca. 7 Stunden,

Samstag, 6. Juli
ADFC Radfahrschule

Fahrradtraining

Zeitpunkt: ~ 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Treffpunkt:  Jugendverkehrsschule Fredenbaum
Info: radfahrjugend@adfc-dortmund.de

Info:  Werner Blanke Tel. 7979222

Sonntag, 7. Juli

Horstmarer See zum Baden
Lange: ca. 45 km Dauer: ca. 6 Stunden,
Schwierigkeit: leicht

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Westfalenhalle, Glasdach
U-Bahn Station

Info:  Reiner Wagner, Tel. 0151 21774597

Tagestour
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Sonntag, 7. Juli Jugend

Aktion ,Meister auf dem Fahrrad”
Stadtmeisterschaft der Kinder

nach bestandener Fahrradpruifung
09:00 bis 14:00 Uhr, Jugendverkehrsschule
Fredenbaum, Munsterstr. 270

Info:  Werner Blanke Tel. 7979222

Donnerstag, 11. Juli Tagestour

Nach Waltrop zum Hof Niermann
Lange: ca. 60 km Dauer: ca. 7 Stunden,
Schwierigkeit: mittel

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Brackel, S-Bahnstation
Knappschaftskrankenhaus

Info:  Klaus-Dieter Muller, Tel. 0151 17570814

13. Juli bis 20. Juli Mehrtagestour Jugend
Jungendradtour: Streifzug durch
Holland

Info:  FUr Kinder und Jugendliche ab 10 Jahre
Info: radfahrjugend@adfc-dortmund.de

Donnerstag, 18. Juli Halbtagestour

Zur alten Zeche Waltrop
Lange: ca. 40 km Dauer: ca. 4
Schwierigkeit: mittel

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Fredenbaum, Parkplatz
Klinikzentrum Nord, Schiitzenstr./Beethovenstr.
Info: Gela S., Tel. 0176 50939884

19. Juli bis 27. Juli Mehrtagestour

Zwischen Elbe und Weser
Info: Reinhold Hesse, Tel. 0174 2927250

und Klaus Peter Medeke ausgebucht
Sonntag, 21. Juli
Dortmunder

Hombruch

Lange: ca. 30 km Dauer:
Schwierigkeit: mittel
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Westfalenhalle, Glasdach
U-Bahn Station

Info: Herbert Duda, Tel. 0178 1663433

Stunden,

Halbtagestour
Stadtbezirksroute

ca. 4 Stunden,

Donnerstag, 25. Juli Tagestour

Zum Hafencafe Marina Rinthe
Lange: ca. 75 km Dauer: ca. 7 Stunden,
Schwierigkeit: schwer

Treffpunkt: 11:30 Uhr, Fredenbaum, Parkplatz

Klinikzentrum Nord, Schiitzenstr./Beethovenstr.
Info: Dietmar Kobusch, Tel. 0151 17814932

Donnerstag, 25. Juli Selbsthilfewerkstatt

Fahrrad-Selbsthilfewerkstatt
16:30 bis 18:30 Uhr, ADFC-Geschaftsstelle,
Horde, Graudenzer Str. 11

Info:  buero@adfc-dortmund.de, Tel. 136685

Montag, 29.07. bis Freitag 02.08.
Roller- und Fahrradtraining fur
Kinder - Radfahren lernen fur

Erwachsene und Senioren

10:00 bis 14:00 Uhr, Jugendverkehrsschule
Fredenbaum, Munsterstr. 270c

Info:  Werner Blanke Tel. 7979222

Ferienaktion

Donnerstag, 1. August

Nach Muhlhausen zum Milchhof
Lange: ca. 55 km Dauer: ca. 6 Stunden,
Schwierigkeit: mittel

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Brackel, S-Bahnstation
Knappschaftskrankenhaus

Info: Klaus-Dieter Muller, Tel. 0151 17570814

Tagestour

Sonntag, 4. August
Springorumradweg mit
Parkband West in Bochum

Lange: ca. 65 km Dauer: ca. 7 Stunden,
Schwierigkeit: schwer

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Westfalenhalle, Glasdach
U-Bahn Station

Info:  Reiner Wagner, Tel. 0151 21774597

Tagestour

Montag, 5. August

Fahrrad-Codierung
16:30 bis 18:30 Uhr, ¥ ADFC-Geschaftsstelle,
Horde, Graudenzer Str. 11

Codierung

Montag, 05.8. bis Freitag 09.08.
Roller- und Fahrradtraining fur
Kinder - Radfahren lernen fur

Erwachsene und Senioren

10:00 - 14:00 Uhr, Jugendverkehrsschule
Fredenbaum, Munsterstr. 270c

Info:  Werner Blanke Tel. 7979222

Ferienaktion

Dienstag, 6. August

Arbeitsgruppe Verkehrspolitik
17:00 — 19:00 Uhr, ADFC-Geschéftsstelle, Horde,

Verkehrspolitik



Graudenzer Str. 11
Info: buero@adfc-dortmund.de, Tel. 136685

Mittwoch, 7. August Halbtagestour

Entlang der Stadtbezirksroute Eving
Lange: ca. 45 km Dauer: ca. 5 Stunden,
Schwierigkeit: mittel

Treffpunkt: 14:00 Uhr, Brackel, S-Bahnstation
Knappschaftskrankenhaus

Info:  Reinhold Hesse, Tel. 0174 2927250

Freitag, 16. August Halbtagestour

Zum Eis essen nach Unna

Lange: ca. 35 km Dauer: ca. 4 Stunden,
Schwierigkeit: mittel

Treffpunkt: 14:00 Uhr, Brackel, S-Bahnstation
Knappschaftskrankenhaus

Info:  Reinhold Hesse, Tel. 0174 2927250

Sonntag, 18. August Halbtagestour

Dortmunder Stadtbezirksroute Horde
Lange: ca. 35 km Dauer: ca. 4 Stunden,
Schwierigkeit: schwer

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Westfalenhalle, Glasdach
U-Bahn Station

Treffpunkt:10:30 Uhr, Horde, ADFC Geschéftsstelle
Info: Herbert Duda, Tel. 0178 1663433

Donnerstag, 22. August Selbsthilfewerkstatt

Fahrrad-Selbsthilfewerkstatt
16:30 bis 18:30 Uhr, ADFC-Geschaftsstelle,
Horde, Graudenzer Str. 11

Info: buero@adfc-dortmund.de, Tel. 136685

Donnerstag, 22. August Senioren

Durch den Suden zum

Rheinischen Esel
Lange: ca. 30 km Dauer: ca.
Schwierigkeit: leicht

Treffpunkt: 14:45 Uhr, Wilhelm-Hansmann-Haus,
U-Bahnstation Stadthaus

Info: Klaus Peter Medeke, Tel. 104391

3 Stunden,

Donnerstag, 22. August Halbtagestour

Die alte Zechensiedlung Teutoburgia
Lange: ca. 45 km Dauer: ca. 5 Stunden,
Schwierigkeit: mittel

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Fredenbaum, Parkplatz
Klinikzentrum Nord, Schitzenstr./Beethovenstr.
Info: Gela S., Tel. 0176 50939884

Mittwoch, 28. August

Stadtbezirksroute Brackel erkunden
Lange: ca. 30 km Dauer: ca. 4 Stunden,
Schwierigkeit: leicht

Treffpunkt: 14:00 Uhr, Brackel, S-Bahnstation
Knappschaftskrankenhaus

Info: Reinhold Hesse, Tel. 0174 2927250

Halbtagestour

Sonntag, 1. September

Nach Holzwickede
Lange: ca. 40 km Dauer: ca.
Schwierigkeit: mittel

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Westfalenhalle, Glasdach
U-Bahn Station

Info: Reiner Wagner, Tel. 0151 21774597

Halbtagestour

4 Stunden,

Montag, 2. September

Fahrrad-Codierung
16:30 bis 18:30 Uhr, ADFC-Geschéaftsstelle,
Horde, Graudenzer Str. 11

Codierung

Donnerstag, 5. September Senioren

Durch das nordliche Grun

zum Lanstroper See
Lange: ca. 30 km Dauer: ca.
Schwierigkeit: leicht

Treffpunkt: 14:45 Uhr, Wilhelm-Hansmann-Haus,
U-Bahnstation Stadthaus

Info: Klaus Peter Medeke, Tel. 104391

3 Stunden,

Freitag, 6. September

Zum Bauerncafe Kokelsum in Olfen
Lange: ca. 75 km Dauer: ca. 7 Stunden,
Schwierigkeit: schwer

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Fredenbaum, Parkplatz
Klinikzentrum Nord, Schitzenstr./Beethovenstr.
Info: Dietmar Kobusch, Tel. 0151 17814932

Tagestour

Samstag, 7. September

ADFC Radfahrschule

Zeitpunkt:  10:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Treffpunkt: Jugendverkehrsschule Fredenbaum
Info: radfahrjugend@adfc-dortmund.de

Info:  Werner Blanke Tel. 7979222

Fahrradtraining

Donnerstag, 12. September Jedermann

Agenda-Arbeitskreis Radverkehr,

Stadt Dortmund
16:00 bis 18:00 Uhr, Rathaus Dortmund, Raum
309.1

Info:  Werner Blanke Tel. 7979222

Touren/Veranstaltungen
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Samstag, 14. September Jedermann

Hofladenradtour mit BUND / ADFC
Durch den Dortmunder Nordosten

Zeitpunkt:  12:00 bis 16:00 Uhr
Treffpunkt: ~ Scharnhorst, DB-Haltstelle, Flughafenstr.
Info/Anmeldung:  Email BUNDteam@bund-

dortmund.de
Thomas Quittek, Tel. 0175 7738132
Karl-Heinz Kibowski, Tel. 753938

Sonntag, 15. September
Zechensiedlungen in Dortmund,
Tremonia mit Emscherpfad, Ober-
dorstfeld, Lindenhorst und Alte

Kolonie Eving
Lange: ca. 40 km Dauer:
Schwierigkeit: mittel
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Westfalenhalle, Glasdach
U-Bahn Station

Info: Herbert Duda, Tel. 0178 1663433

Halbtagestour

ca. 4 Stunden,

Freitag, 20. September

Zum Schloss Nordkirchen

Lange: ca. 80 km Dauer: ca. 8 Stunden,
Schwierigkeit: schwer

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Fredenbaum, Parkplatz
Klinikzentrum Nord, Schutzenstr./Beethovenstr.
Info: Dietmar Kobusch, Tel. 0151 17814932

Tagestour

Sonntag, 22. September

Fahrradsternfahrt Ruhr in Hagen
Start in Hagen um 13:00 Uhr

Lange: ca. offen km — Dauer: ca. offen Stunden,
Schwierigkeit: mittel

Treffpunkt und Uhrzeit noch offen

Info: Herbert Duda, Tel. 0178 1663433

Info:  Reiner Wagner, Tel. 0151 21774597

Tagestour

Donnerstag, 26. September Selbsthilfewerkstatt

Fahrrad-Selbsthilfewerkstatt

16:30 bis 18:30 Uhr, ADFC-Geschaftsstelle,
Horde, Graudenzer Str. 11

Info: buero@adfc-dortmund.de, Tel. 136685

Freitag, 27. September Feierabendtour

Durch den Dortmunder Nord -

Osten

Lange: ca. 25 km Dauer:
Schwierigkeit: leicht
reffpunkt: 17:00 Uhr, Brackel, S-Bahnstation

3 ca. Stunden,

Knappschaftskrankenhaus
Info:  Reinhold Hesse, Tel. 0174 2927250

Sonntag, 29. September
Wickede an der Ruhr

Lange: ca. 70 km Dauer: ca.
Schwierigkeit: schwer
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Westfalenhalle, Glasdach
U-Bahn Station

Treffpunkt: 10:45 Uhr, Aplerbeck, Schlof3 Rodenberg
Info: Karl-Heinz Kibowski, Tel. 0163 7594592

Tagestour

7 Stunden,

Regelmafig wieder-
kehrende Termine

Offnungszeit der Geschéftsstelle
ADFC Dortmund

Jeden Montag und Donnerstag
Geschlossen an Feiertagen, Rosenmontag und
zwischen Weihnachten und Neujahr

Zeitpunkt: 16:30 bis 18:30 Uhr

Treffpunkt: Graudenzer Str. 11, Dortmund-
Horde

Info: buero@adfc-dortmund.de

Fahrradselbsthilfewerkstatt in der

Robert-Koch-Realschule

Jeden Dienstag wahrend der Schulzeit
Zeitpunkt: 14:00 Uhr bis mindestens 15:00 Uhr
Treffpunkt: Am Hombruchsfeld 69, Dortmund
Info: radfahrjugend@adfc-dortmund.de

Fahrradselbsthilfewerkstatt in der
Geschaftsstelle ADFC

Siehe Terminkalender
Info: Um Anmeldung wird gebeten

Fahrradselbsthilfewerkstatt und
Radlertreff

seit 30 Jahre in Huckarde

Jeden Freitag, nicht in den Schulferien NRW

oder an einem Feiertag oder Bruckentag

Zeitpunkt: 17:00 bis 19:00 Uhr

Treffpunkt: Gustav-Heinemann-Gesamtschule
Parsevalstr. 170, Dortmund Huckarde
Raum 109, Eingang Parsevalstr.

Info: Glnter Bruelheide, Tel. 0231 314494



Fahrradcodierung

Termine in der Geschaftsstelle siehe
Terminkalender Termine in Schulen, Betrieben
... hach Absprache

Info: buero@adfc-dortmund.de

Wir gravieren/markieren |hr Rad mit einem
Spezialgerat materailschonend  am Sattelrohr
mit einem individuellen Code aus lhren Initialen
und lhrer verschlUsselten Adresse. Fur ultraleich-
te Aluminium- oder Carbonrahmen und den Akku
haben wir spezielle Aufkleber.

Bitte bringen Sie unbedingt zur Codierung lhren
Personalausweis und den Kaufbeleg lhres
Fahrrades mit, Akku-Schlussel nicht vergessen.

Kostenlose Fahrrad-
wache bei allen BVB-

Heimspielen
90 Minuten vor Spielbeginn bis
45 Minuten nach Spielende

Treffpunkt: Rabenloh/Strobelallee
Treffpunki: Rosenterrasse
Treffpunkt: Fahrradparkplatz Freibad
Info: buero@adfc-dortmund.de

Radfahrschule flr Frauen
Info: Termine nur nach Absprache
Helga Steinmaier 0176 48358488

critical mass dortmund
immer am dritten Freitag des Monats

treffpunkt: 19:00 uhr
ort: Friedensplatz
Info: https://velolove.me/cmdo/

Allgemeine Informationen

Tourart
Senioren: Fahrgeschwindigkeit ca. 15 km/h
oder angepasst

Halbtagestour oder Tagestour:
Fahrgeschwindigkeit ca. 15 km/h
oder schneller
Schnelle Tour oder Pedelec Tour
Fahrgeschwindigkeit ca. 18 km/h
oder schneller

Tourenschwierigkeit

leicht:  bis 35 km flach

mittel:  bis 35 km hlgelig/bergig oder bis 70 km
flach

schwer: Bis 70 km hugelig/bergig oder tber 70
km flach

Toureninformation

Alle Teilnehmer fahren auf eigene Verantwor-
tung. Fur alle Teilnehmer gelten die Stralen-
verkehrsregeln.

Bei Temperaturen von unter +5° C und bei
Schnee oder Glatteis fallen die Radtouren aus.

Tourenspenden

Der ADFC Dortmund bittet um eine Spende
zur Anerkennung der Rundumversorgung, evit.
Pannenhilfe und Erste Hilfe wahrend der Tour

Zwischen dem Tourenleiter und -begleiter besteht
immer ein Kontakt, sodass niemand verloren
geht.

Touren der Ortsgruppe Hagen
Die Termine der OG Hagen entnehmen Sie
bitte dem gesonderten Flyer, den Sie in unserer
Geschaftsstelle und im

AllerWeltHaus, Potthofstr. 22, Hagen, erhalten

Spendenkonto

Sparkasse Dortmund BIC DORTDE33
Spendenkonto IBAN DE36 4405 0199 0921 0002
19

ADFC Kreisverband Dortmund e. V.
Graudenzer Str. 11 « 44263 Dortmund
Telefon: 0231 136685

Fax: 0231 7 21 22 98
www.adfc-dortmund.de
buero@adfc-dortmund.de
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Radtourenbeschilderung
umweltfreundliche Erneuerung

ZurBundesgartenschau 1991 wurdenin Dortmund
die ersten vier Radtouren ausgeschildert: von der
dortigen ADFC-Radverleihstation einfach nach
den Himmelsrichtungen: Radtour Nord, Ost, Std,
West. In den Folgejahren kamen die Touren
Sudwest und Nordost hinzu.

Alle Schilder dieser Touren wurden

damals gefertigt von einer Firma, die

auch Autoschilder herstelllte, und

ebenso wurden die Tourenschilder

hergestellt: die Rander und die

Buchstaben wurden auf den weilden
Aluminiumblechen etwas herausge-

drlckt und dann farblich lackiert.

Im Laufe der Jahre sind die Farben

stark ausgeblichen, aber das weilde
Aluminiumblech ist gut erhal-

ten geblieben. So war es nicht nétig, neue
Schilder herstellen zu lassen. Ahnlich wie man-
che Autofahrer das verblichene Schwarz auf den
Kennzeichnen nachgemalt haben, hat der ADFC
die Radtourenschilder aufgearbeitet.

1. Die Buchstaben wurden mit Farbe neu ange-
strichen. Das ist leicht mdglich ist, weil die heraus-
gedruckten, etwas hochstehenden Buchstaben
einfach nachgezeichnet werden kdnnen.

2. Die Rander und Richtungspfeile wurden mit

entsprechend ausgeschnittenen Klebefolien
uberklebt. Und die Schilder sehen wie neu aus.
Die Aufarbeitung konnte an heilken Sommer-
tagen sogar vor Ort geschehen. Der
Fahrradgepacktrager, Mauern, Parkbanke
und ahnliches dienten dabei als
Arbeitsplatz. Die Schilder wur-
den abgeschraubt, mit Wasser
und Spiritus gesaubert und dann
wurden die Buchstaben Ubermailt.
Danach wurden die zu Hause
zurecht geschnittenen Streifen fur
die Rander und Dreiecke flr die
Richtungspfeile aufgeklebt. Bei
Temperaturen von mehr als 20
Grad war die Farbe inzwischen so
getrocknet, dass anschlie3end die
bearbeiteten Schilder wieder angeschraubt wer-
den konnten, ohne dass die Farbe verlief.

Auf diese Art, zu Hause und vor Ort, wurden im
Jahr 2018 insgesamt 118 Schilder der sechs
Radtouren umweltfreundlich, weil material- und
energiesparend erneuert. Der Materialaufwand
war gering, nur Klebefolien und etwas Farbe
wurden gebraucht. Aluminiumbleche flir neue
Schilder mussten nicht hergestellt werden,
Maschinen fur den Druck der Schilder mussten
nicht in Gang gesetzt werden. kib

Der Evangelische Kirchentag 2019 findet in
Dortmund statt und wir sind dabel

Bei der letzten Messe Fair Friends hat uns ein
Vertreter der Organisatoren des Evangelischen
Kirchentages angesprochen, ob der ADFC
Dortmund sich an dem Evangelischen Kirchentag
in Dortmund beteiligen mdchte. Also sind wir seit
der Auftaktveranstaltung im September 2018 mit
den Planungen beschaftigt.

Geschafft haben wir, dass Nextbike den Helfern
des Kirchentages ein Fahrrad zur Verfligung
stellt, um alle Wege bei diesem Grolereignis
auch nachhaltig zurickzulegen.

Unsere Fahrradwachen des BVB beim Stadion
sind als Abstellanlagen fir die vielen Fahrrader
angefragt. Hierfir werden dann mehrere
Fahrradwachen bendtigt.

Beim Abend der Begegnung am 19. Juni 2018
hat der ADFC sich um einen Stand beworben.
Wir wollen die Besucher Uber die Mdglichkeiten
des Radfahrens in Dortmund durch Kartenma-

terial oder auch Insidertips informieren.

Bei der Standbesetzung koénnt ihr euch beteili-
gen. Gemdutliche Fahrradtouren mit Besichtigung
der Stationen auf den Weg der Nachhaltigkeit
sind geplant.

Ihr kénnt euch dafir eine Tour ausdenken und
diese auch als Tourenleiter oder Schlussmann/
frau durchflhren.

Beim ADFC arbeiten alle ehrenamtlich und je
mehr sich beteiligen, um so mehr Zeit bleibt
dann auch den Einzelnen, um den Kirchentag
zu besuchen. Jetzt vertraue ich auf die starke
Gemeinschaft im ADFC und die vielen helfenden
Hande vom 19. bis 23. Juni 2019.

Schickt bitte eine Mail an: s.katscher@adfc-
dortmund.de und teilt mir mit, wo lhr ein Teil des
Evangelischen Kirchentages sein wollt und wann
Ihr daflir Zeit habt. sk

Radfahren in Do
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Verkehrssicherheitsarbeit des ADFC Dortmund

Auch im letzten Jahr haben ausgebildete
Moderatoren und Jugendleiter sich stark fur die
Sicherheit der Radfahrer auf Dortmunds Stral3en
eingesetzt.

Es ging dabei weniger um theoretische
Informationen, sondern um Trainings zur
Handhabung des Fahrrades, zum Kennenlernen
der Tucken des StralRenverkehrs und zur siche-
ren Teilnahme. Fahrradtrainings gab es in folgen-
den Bereichen:

- Fahrrad- und Rollertrainings fur die Jingsten
zum Erlernen des Roller- und Fahrradfahrens

- Fahrrad- und Rollertrainings fur Kinder im
Kitaalter zur Schulung der Motorik

- Fahrradtrainings fur Grundschulkinder bis
ca. acht Jahre zur Schulung der Motorik und
Feinmotorik (teilweise auch noch Erlernen des
Fahrradfahrens)

- Fahrradtrainings fur altere Grundschulkinder mit
weiterer Forderung der Motorik und Feinmotorik
sowie der Hinflhrung zum Stral3enverkehr

- Fur Unterstufenschuiler*Innen der weiterfuhren-
den Schulen:Vertiefung der Radfahrkompetenzen
nach der Radfahrprifung durch Erkunden mar-
kanter Ziele, wie des neuen Schulwegs zur weiter-
fuhrenden Schule, des Weges zum Schwimmbad,
zur Bucherei ...

- Fahrradstafette der Dortmunder Forderschulen
- Hilfen fur Erwachsene und Senioren beim
Neueinstieg in den Fahrradverkehr einschliel3-
lich des Erlernens des Radfahrens in der
Radfahrschule

- Fahrradtrainings fur Migrantinnen (siehe sepa-
rater Bericht)

- Fahrradrallye Hombruch — Kinder lernen mit
ihren Bezugspersonen den Stadtbezirk mit dem
Fahrrad kennen.

Die Trainings fanden samstags bzw. in der
Ferienaktion zwei Wochen Ilang in der
Jugendverkehrsschule, an den jeweiligen Kitas
oder Schulen oder in deren Umfeld statt.

Die Fahrradstafette fuhr mit den Schuiler*Innen
jeweils von ihrer Schule zur nachsten und somit
einmal insgesamt komplett durch das gesamte
Stadtgebiet.

Naturlich wurden viele Fahrrader auch auf ihre
Verkehrssicherheit und die Fahrradhelme auf
ihren richtigen Sitz kontrolliert.

In den Selbsthilfewerkstatten an der Robert-
Koch-Realschule und der Gustav-Heinemann-
Gesamtschule wurden die Rader wieder fit fur
den Stralenverkehr gemacht.

Ruckzug der Polizei aus der Verkehrssicherheits-
arbeit an Schulen — Ubernahme des Trainings
durch Kooperation zwischen Verkehrswacht
und ADFC.

Leider hatdie Polizeiihren Teilzum Radfahrtraining
der Grund- und Foérderschulen im o&ffentlichen
Verkehrsraum von funf auf vier Ubungseinheiten,
das heil3t um 20 % gekurzt.

Zusatzlichistdie Begleitung der Schiler*Innen des
3.GrundschuljahrgangsundderForderschulkinder
zur Vorbereitung auf das Radfahren im offentli-
chen Verkehrsraum eingestellt worden.

Ob dies Auswirkungen auf die zukunftige
Unfallbilanz der Kinder hat, bleibt abzuwarten.
Zumindest hatten wir im letzten Jahr bereits den
todlichen Unfall eines 11-jahrigen Jungen auf
dem Fahrrad zu betrauern.

Sowohl Schul- als auch Schulverwaltungsamt,
Verkehrswacht und ADFC sind der Meinung,
dass die bisherige Praxis des Trainings der
Drittklassler und Forderschulkinder in der
Jugendverkehrsschule weitergefuhrt werden soll.

Die Verkehrswacht und der ADFC Dortmund
grindeten daher eine Arbeitsgemeinschaft, bilde-
ten Moderatorinnen*en aus und seit dem Beginn
des jetzigen Schuljahres unterstiitzen diese die
Klassenlehrerinnen beim Radfahrtraining in der
Jugendverkehrsschule.

Eine Herkulesaufgabe, die aber gerne im Sinne
der Forderung der Radfahrkompetenzen der
Kinder geschultert wird und bisher erfolgreich
ablauft. wb



Neues oder Veranderungen beim

Radtouren

Die Meinungen unserer Teilnehmer auf den
Radtouren ist uns sehr wichtig. So gibt es unter
anderem drei Wunsche.

1.Nicht immer so lange Radtouren, Strecken von
40-50 km werden viel zu wenig angeboten.
2.Irgendwo einkehren, eine Waffel oder ein Stlick
Kuchen essen, dazu einen Kaffee und nicht so
viele Kilometer zurtcklegen.

3.Es gibt viele schone Stadtbezirksradtouren.
Warum bietet ihr diese nicht als gefuhrte Radtour
an?

Alle drei Anregungen werden wir im Jahre
2019 erfullen. Bitte die Einzelheiten aus dem
Terminplaner entnehmen.

Weiterbildung zum
ADFC-TourGuide

Um die Wunsche unserer Radtourenteilnehmer
zu erflllen, sucht der ADFC fahrradbegeister-
te Radfahrer/innen, die an einer Ausbildung
zum ADFC-TourGuide teilnehmen moéchten und
das Zertifikat ,ADFC-TourGuide“ beim ADFC
Dortmund erwerben maochten.

Wird der Kreis unserer qualifizierten TourGuides
groler, so kann der ADFC Dortmund mehr

Radtouren anbieten und besser die Winsche
unserer Mitfahrer erfillen.

Pedelec fahren fur Neueinsteiger
Der ADFC Dortmund bietet einen neuen Kurs,
der sich an neue und/oder ungeubte Pedelec
Fahrer/innen wendet oder Interessenten, die vor
dem Kauf eines Elektrofahrzeuges stehen.

Der ADFC Dortmund mdchte Pedelec
Neueinsteigern helfen, sich besser mit ihrem
neuen Fahrrad vertraut zu machen und hat ein
Konzept fur einen entsprechenden Kurs entwi-
ckelt. Teilnehmer sollen in einem 90-minutigen
Kurs auf einem abgesperrten Gelande mit Tipps
und praktischen Ubungen ihr Pedelec besser
kennen lernen.

Einzelheiten des Kurses entnehmen sie aus
dem separaten Flyer in diesem Heft. Der ADFC
Dortmund und das Fahrradgeschaft Edelhelfer
bieten im April 2019 zwei Kurse an.

Anfragen von Vereinen, Verbanden und Firmen
bitte an die untenstehende Email-Adresse.
Information

Zu alldiesen Themen gibt es weitere Informationen
bei Reinhold Hesse, r.hesse@adfc-dortmund.de
oder buero@adfc-dortmund.de. rh

Der ADFC-Dortmund und das
Fahrradgeschaft Edelhelfer

bieten einen Pedelec Kurs an:

Am Mo. 1.04.2019 Uhrzeit: 11:00 bis 12:30 Uhr
u. Mo. 29.04.2019 Uhrzeit: 16:00 bis 17:30 Uhr
Wo: Harkortstr. 107, 44225 Dortmund
Kosten:ADFC Mitglieder Euro 20,00
(Mitgliedsausweis mitbringen)

Nichtmitglieder: Euro 30,00

Pedelec: Eigenes Pedelec mitbringen

Pedelec kann auch gestellt werden, dann
den Personalausweis mitbringen und bei der
Anmeldung Leihrad und Korpergrolie angeben.
Anmeldung:

erforderlich unter r.hesse@adfc-dortmund.de
oder Handy 0174 2927250

Inhalt des Kurses:

Bremstechnik, Kombination Gangschaltung und
Motorunterstutzung, Trittfrequenz

Geschicklichkeitstibungen
Handhabung des Pedelecs

Erklarungen zu:

Akku * Anfahrhilfe « Display
Diebstahlvermeidung

Helm

Weitere Infos:

ADFC

Kreisverband Dortmund,
Graudenzer Str. 11,

44263 Dortmund
buero@adfc-dortmund.de
oder
r.nesse@adfc-dortmund.de
oder mobil 0174 2927250

Radfahren in Do
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Radtouren des ADFC Dortmund im Jahre 2018

Auch in Dortmund steigt die Anzahl der Radfahrer/
innen und liegt somit im Trend der vergangenen
Jahre. Immer mehr Dortmunder steigen auf das
Fahrrad, weil es Spald macht, die Umwelt schont,
der Gesundheit zu Liebe und die Kommunikation
ein wichtiger Faktor ist.

Im Jahre 2018 hat der ADFC Dortmund drei
Mehrtagestouren angeboten, mit einer Dauer
von gesamt 21 Tagen. An 101 Tagen wurde
eine Radtour angeboten bzw. durchgeflhrt. Zahlt
man die Tage zusammen, so sind es 122 Tage.
Legt man diese auf das Jahr um, bedeutet die-
ses, der ADFC Dortmund hat durchschnittlich
jeden dritten Tag im Jahr eine Radtour durchge-
fuhrt, ob Sommer oder Winter. 1595 begeisterte
Radfahrer/innen legten dabei 63614 km zurlck.
Ein Radfahrer hatte dabei die Erde Uber 1 1/2
mal umrundet.

Sicherlich ist auch interessant, wer waren die
Teilnehmer und wie lang ist die Tourenlange.
Viele Daten haben wir zusammen gefasst und
dargestellt.

Wie viele gefuhrte Radtouren Anzahl
wurden 2018 angeboten?

angebotene Radtouren 101
davon haben stattgefunden 92
davon werktags (Mo-Fr) 69
davon am Samstag 13
davon am Sonntag / (Feiertagen) 9

Welche Radtourenarten fanden 2018 Anzahl
wie oft statt?

Feierabendtouren oder Kurztouren 34
Halbtagestouren 1
Ganztagestouren 48

Mehrtagestouren/Radreisen (ab 3 T.) 3

Welche ADFC-gefiihrte Rad-
ren fanden 2018 statt?

Gesamt-
touren teilnehmer

Wie viele Personen nahmen

jeweils daran teil.

Standard-T. u. Thementouren 34 500
Stadtetouris. Radflihrungen 2 31
Touren f. Kinder (bis 14 J.) 36 680
Mehrtages Tour 1 -

Touren fur Jugendli. (15-18 J.) 1 17
Senioren-Touren 34 334
Mehrtages Tour 1 1 15
Mehrtages Tour 2 1 18
Gesamtsumme:

Gesamtsumme Teilnehmer 109 11.595

Wie viele gefuhrte Radtouren fanden 2018 nach
den jeweiligen Tagesetappen und mit welcher

Teilnehmerzahl statt? Teilnehmer-
Anzahl zahl
<19 km 38 394
20-39 km 2 86
40-59 km 16 250
60-79 km 32 331
80-99 km 0 0
> 100 km 1 17
RH

Was bedeutet diese Schilderkombination?

In der Sackgasse mussen Radfahrer absteigen.
Aber wenn Sie dort Anlieger sind, sind sie befreit,
abzusteigen.

Oder was bedeutet diese Schilderkombination ?
(In Do.-Schuren, Neubaugebiet Daelweg)



Ein Team - ein Ziel

Das Projekt ,Alpencross” der Helene-Lohmann-Realschule aus Witten

Im letzten Schuljahr 2017/2018 wagten sich die
Schiler/innen der Helene-Lohmann-Realschule
aus Witten erstmalig in ihrem Projekt ,,Alpencross®
mit ihrem Lehrer Christian Bockelbrink daran, die
Alpen von der Zugspitze bis zum Gardasee mit
dem Mountainbike zu Uberqueren. Die sechs
Alpenetappen konnten die 16 Schuler/innen mit
ihren vier Begleitern nach intensiver Vorbereitung
erfolgreich meistern. Aufgrund des grof3en
Erfolges des Projektes, versucht die HLR auch
in diesem Jahr das Projekt erneut durchzuflhren
und fest an der Schule zu etablieren.

Der ,Alpencross® fur die Schuler/innen der
10. Klassen ist ein Projekt, welches Uber das
ganze Schuljahr hin auf das Ziel hin arbeitet, mit
dem Mountainbike ca. 360 km und ca. 4.000
Hohenmeter durch die Alpen von der Zugspitze
bis zum Gardasee zu bewaltigen. Damit im Mai/
Juni die Alpenuberquerung erfolgreich bestrit-
ten werden kann, warten auf die Schuiler/innen
umfassende Aufgaben:

Einsatz und Engagement ist hier
gefragt!

Die Schdiler/innen wollen Sponsoren und
Sponsorinnen finden, die das Projekt finanziell
moglich machen. Hierzu werden Kontakte zu
Unternehmen, Firmen und Privatleuten herge-
stellt, Briefe geschrieben und das Projekt person-
lich vorgestellt, um die moglichen Unterstutzer/
innen fUr das Projekt zu begeistern.

Aullerdem kUmmert sich das Alpencrossteam
um Unterstutzer/innen, die das Equipment fur
einen Alpencross zur Verflgung stellen. Hier
unterstltzte uns u. a. dankenswerterweise der
ADFC Dortmund, indem der grol3e Bikeanhanger
des ADFC flr die Alpentour den Biker/innen zur
Verflgung stand und steht.

Daruber hinaus stehen die Schuler/innen des
Alpencrossprojektes mit der Presse in Kontakt,
um so Presseberichte in den Medien zu ver-
offentlichen. Die Alpencrosser/innen sind hier
besonders froh Uber die Berichterstattungen im
WDR-Fernsehen, bei Radio EN und in den Ortli-
chen Zeitungen.

Weiterhin pflegt das Alpencrossteam ihre eige-
ne Homepage und verschiedene Social-Media-
Kanale. Unter www.hir-alpencross.de informieren
die Biker/innen sehr aktuell Uber den Stand der
Dinge. Dort sind auch die groRartigen Eindricke
des letzten Jahres in mehreren Filmen festgehal-
ten.

Einen grof3en Anteil an den Vorbereitungen hat
selbstverstandlich auch das personliche Training,
um gut auf die sechs Etappen vorbereitet zu
sein. Die Alpenuberquerung verlangt von den
Schuler/innen eine gute Kondition und eine grole
Portion Durchhaltevermégen. Dazu flhren die
Pedaliéros ein Trainingstagebuch, mit dem sie
das Trainingsziel von 1350 km vor Start des
Alpencross festhalten und dokumentieren.

Die Route fihrt Gberwiegend auf der Via Claudia
Augusta durch die Alpen. Pro Tag fahrt das Team
ca. 60 km bei ca. 900-1000 Hohenmetern. Dabei
bewaltigt das Alpencrossteam steile Anstiege
und rasante Abfahrten.

Dochwas reiztdie Schulerinnen und
Schuler so an diesem Projekt?

Teamgeist, Selbststandigkeit, und Einsatz sind
die Grundvoraussetzungen fur dieses aullerge-
wohnliche Projekt.

,Gerade der Fakt, dass das Team praktisch aus
dem Nichts ein ,kleines Unternehmen® erschafft
und sich die Schulerinnen und Schuler alles
selbst aufbauen, um als Belohnung am Ende der
Tour in den Gardasee zu springen, ist einzigartig
und einmalig!“, so das Team der Alpencrosser/
innen.

Was der Alpencross bedeutet,
erzahlen Mitglieder des HLR-
Alpencross-2018:

Dylan Brauckhoff: ,Alpencross bringt den
Schuler/innen nicht nur eine Sache bei, sondern
zeigt ihnen, wie man fachertbergreifend denkt.
Alpencross ist nicht einfach ein Fach, in dem der
Lehrer sagt, was gemacht wird. Es ist ein Fach,
in dem man sich selber Aufgaben geben kann,

Touren Bericht
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Durch den Alpencross habe ich gelernt, dass
mit dem richtigen Ziel unmoglich erscheinende
Sachen/Dinge moglich werden.

Die Zeit pragt einen sein ganzes
Leben.

Nirgendwo sonst war die Klassengemeinschaft
so gut wie beim Alpencross.Alpencross ist kein
Fach zum ,chillen®, es ist das Fach, was einen
am besten auf die Zukunft vorbereitet. Es bremst
einen kein Tempo von anderen aus, denn jeder
kann so lange an etwas sitzen, wie er es mochte
und so seiner Kreativitat freien Lauf lassen.

Johanna Kleffmann: ,Durch das Projekt
~Alpencross” habe ich eine komplett andere
Sichtweise. Man sollte im Leben, auch wenn es
ein wenig ungemutlich ist oder es nicht nach Plan

lauft, auf keinen Fall sofort aufgeben. Wir haben
beim Alpencross gelernt - Aufgeben ist keine
Option! - Also das bedeutet einfach: - Trau dir
mehr zu und beilde dich an einer Herausforderung
fest. Glaube an dich und im Endeffekt wirst du

sehen, dass das Durchhalten sich auszahlt.”

Pia Vogelgesang: ,Der Alpencross 2018 ist fur
mich ein Erlebnis, an welches ich mich wieder
gerne zuruck erinnere. Manchmal wunsche ich
mir, diese Woche noch einmal erleben zu dirfen,
da die Zeit einfach unbeschreiblich schén war.
Dieses Gefuhl, jeden Tag seinem Ziel gemeinsam
naher zu kommen, ist nicht in Worte zu fassen
. Das Projekt hat uns zusammengeschweil3t,
gestarkt und uns gezeigt, wie viel man schaffen
kann, wenn man an sich glaubt.”

Leonie Brandt: ,Wennich an den Alpencross 2018
zurlck denke, bin ich immer noch stolz auf uns,
dass wir es geschafft haben und traurig daruber,
dass die Zeit vorbei ist. Jedoch weil} ich, dass mir
niemand diese unfassbaren Erinnerungen neh-
men kann, die mich mein Leben lang begleiten
werden.”

Falls Sie sich fur das Alpencrossprojekt inte-
ressieren oder das Projekt unterstitzen wol-
len, finden sie alle Infos und Kontaktdaten auf
der Internetseite des Alpencrossteams www.hlr-
alpencross.de (Louis Schmidt)
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ADFC-Raclfahrschule Dortmund g

mstagsalktion 2099

Fahrradtraining fir Jung und Al

Jugendverkehrsschule Fredenbaum

am 6.4.,4.5.,1.6.,6.7., 7.9., 5.10.
jeweils von 10 bis 14 Uhr

Fachkundige Anleitung

durch ADFC-Fahrradlehrer

O Kleinkinder: Roller- und Fahrradtraining
Schulkinder: Verkehrssicherheitstraining

Ubungen jeweils in kleinen Gruppen

Erwachsene und altere Menschen
Einzeltraining im verkehrsfreien
bzw. verkehrsarmen Raum

@ Kurze gefiihrte Radtouren
Ausfliige ins Griine, die
Erholung und Abwechslung bringen

@ Kostenlose Teilnahme.
Kinder unter 10 Jahren nur
in Begleitung von Verantwortlichen

Anmeldung nur fir Gruppen und fir

Einzeltraining Erwachsene/altere Menschen

erforderlich: ADFC-Fahrradstation, Graudenzer

Str. 11, 44263 Dortmund - Horde,

Tel. (0231) 13 66 85

E-Mail: radfahrjugend@adfc-dortmund.de O etbasam
www.adfc-dortmund.de



Radfahren in Do

Die Radfahrschule fur Frauen -
ein ,bereicherndes Projekt fUr das Leben im Quartier”

Eine Urkunde von der FreiwilligenAgentur
Dortmund zeichnet das Projekt des ADFC
,Radfahrschule fur Frauen® als hervorragendes
Projekt aus und erkennt an, dass es zu den
Projekten gehort, die mit ihnrem Engagement das
gesellschaftliche Leben im Quartier im besonde-
ren Malde bereichern.

Es hat leider nicht fur einen der ausgeschriebe-
nen Geldpreise gereicht, weil es in unserer Stadt
viele tolle ehrenamtliche Projekte gibt, die alle
einen (Geld-)Preis verdienen!! Wir sind eines
der jungsten in der Reihe und hoffen einfach, in
einem kommenden Jahr auch zu den Preistragern
zu gehdren.

Vereinheitlichung und
Qualitatsverbesserung der
,Radfahrschulen® des ADFC

Die Radfahrschule fur Frauen wird im Frihjahr
ins dritte Jahr gehen und evtl. auch einige
Veranderungen erfahren. Unsere Trainerinnen
nehmen im Februar am Workshop des ADFC-
Bundesverbandesteil, mitdemdie Radfahrschulen
des ADFC einheitlicher und vor allem qualitativ
verbessert werden sollen.

Wie sich diese Veranderungen auf die bewusst
niedrigschwellige Handhabung im Dortmunder
Norden auswirken werden, ist noch nicht ent-
schieden. Wir wollen jedoch den Zugang und die
Moglichkeiten zum Uben nicht einschranken.

Allerdings mussen wir erkennen, dass es in

vielen Stadten um einiges teurer ist als bei
uns, wenn jemand zum Radfahren-Lernen qua-
lifizierte Unterstitzung bekommt. Schon allein
um nicht den ,Tourismus® nach Dortmund aus
umliegenden Stadten mit dem fast kostenlosen
Angebot noch mehr anzuregen, werden wir eine
Kompromisslésung finden.

Etliche Frauen Uben das Radfahren nicht
weiter, wenn sie es geschafft haben, das Rad
mit den FURRen auf den Pedalen fort zu bewe-
gen, obwohl sie jederzeit die Gelegenheit
dazu haben, 2-3 Mal pro Woche an den
Trainingsstunden teilzunehmen. Und noch
weniger nutzen bis jetzt die Ausfahrten in den
an den Fredenbaum angrenzenden Stadtteil
um das Fahren im (relativ ruhigen) Verkehr
der Anwohnerstraflden zu Uben. Das soll sich
andern.

Neue Raume - neue Moglichkeiten

Dazu sind naturlich die theoretischen Kenntnisse,
wie auch beim Autofahren, eine wichtige
Voraussetzung. Die Vermittlung der Theorie
konnte mangels geeignetem Raum bisher nur
abends am Ostpark stattfinden. Das hat sich nun
verandert.

Der ADFC hat nun Zugang zu den Raumen der
Jugendverkehrsschule im Fredenbaum und so
werden wir dort die Theoriestunden anbieten
konnen, was ,unseren“ Frauen sicherlich erleich-
tert, auch die Theorie zu besuchen.

Wir arbeiten an der Verbesserung des
Angebotes und wuirden es begrufden, wenn
es mehr Trainerlnnen gabe, die bereit waren,
Ubungsstunden anzubieten.



Auf dem Fahrrad ins Ehegluck

Eine Hochzeit ist meist sehr von Traditionen
gepragt: Das Austauschen von Eheringen, der
Kuss auf dem Standesamt und der Autokorso
nach der Trauung. Doch halt! Mit dem Auto zur
Feier-Location zu fahren erschien uns schon des-
halb falsch, weil wir auch im Alltag bewusst auf
ein Auto verzichten.

Schon war die |dee des Fahrradkorsos gebo-
ren. Einige Freunde und Verwandte reagier-
ten zunachst skeptisch, doch insgesamt stiel3
das Vorhaben auf grofRes Interesse. Um einem
Teil der Gaste die An- und Abreise zu erleich-

tern, wurden 20 Fahrrader und ein grof3er Pkw-
Anhanger zum Transport beim ADFC Dortmund
angemietet. Bis zum grofRen Tag hatten von 90
Gasten 55 Leute fur den Fahrradkorso zugesagt.
Und es wurde ein voller Erfolg! Bei strahlendem
Sonnenschein machten wir uns frisch verheira-
tet am 29.09.2018 in einer indischen Rikscha
auf den Weg zum Dortmunder Hafen,
gefolgt von einer gut gelaunten und laut
klingelnden Hochzeitsgesellschaft. Vom
alten Rathaus am Friedensplatz fuhrte
die Route des Fahrrad-Korsos durch das
Klinikviertel und vorbei am Dortmunder
U bis zum Hafen. Und obwohl wir als
geschlossener Verband von § 27 der
Stralenverkehrsordnung Gebrauch mach-
ten und eine gesamte Fahrspur einnah-
men, zeigten sich sowohl Autofahrer als
auch Passanten von der ungewohnlichen
Aktion begeistert. Am Hafen angekom-
men gab es den verdienten Sektempfang,
leckeres Essen und eine ausgelassene
Party. Dass der Tag fur uns unvergessen
bleiben wird, lag nicht zuletzt daran, dass wir uns
fur den gemeinsamen Fahrrad-Korso und gegen
eine stinkende Autokolonne entschieden haben.
Zur Nachahmung bestens zu empfehlen.
Jana und Sebastian Schiffer

NRWRadtour 2019 / Mit WestLotto das Land erfahren
NRWRadtour 2019 zu Gast in Ostwestfalen-Lippe

WestLotto und die Nordrhein-Westfalen-Stiftung richten im
Sommer zum elften Mal die NRWRadtour aus. Uber 1.200
Radfahrer erkunden an vier Tagen abwechslungsreiche
und landschaftlich schone Strecken mit dem Rad. Auf der
Tour machen die Veranstalter auch auf Naturschutz- und
Kulturprojekte aufmerksam, die von der NRW-Stiftung haupt-
sachlich mit Lotterieertragen von WestLotto unterstitzt wer-
den. Héhepunkt und Abschluss jeder Etappe ist das WDR 4
Sommer Open Air mit groRem Bihnenprogramm bei freiem
Eintritt.

Die NRWRadtour 2019 findet vom 18. -21.07.2019 statt und
fuhrt am ersten Tag Uber wunderschéne Radwanderwege von
Rheda-Wiedenbrick Uber Delbrick bis nach Paderborn zum
Domplatz. Am zweiten Tag erreicht der Fahrradtross nach
Uberquerung des Teutoburger Waldes die Mittagspause in
Detmold auf dem historischen Marktplatz. Nach einem weite-
ren Zwischenstopp in Leopoldshdhe erreicht die NRW Radtour
das Etappenziel Ravensberger Park in Bielefeld. Die dritte
Etappe ist ein Rundkurs von Bielefeld Uber die Pausenorte
Herford und Bad Salzuflen nach Bielefeld.

Nach insgesamt rund 210 Kilometern erreicht die NRWRadtour
am Sonntag, 21. Juli, nach einem Stopp in Harsewinkel am
prachtigen Kloster Marienfeld wieder Rheda-Wiedenbrick.

In der Region befinden sich zudem viele interessante
Naturschutz- und Kulturprojekte der NRW-Stiftung. Dazu geho-

ren etwa das Museum Wiedenbrlicker Schule in Rheda, ein
Holzhandwerksmuseum in Hiddenhausen, das Sommertheater
und die Falkenburg in Detmold, eine frihere Waschefabrik und
das Vogelschutzgebiet Rieselfelder Windel in Bielefeld.

Die Touren-Scouts des ADFC, der Sanitatsdienst des DRK und
eine Motorradstaffel der Polizei sorgen fur einen reibungslosen
Ablauf und eine professionelle Betreuung der Radler.

Der Continental-Reparaturservice hilft bei Pannen und
Leihradvergabe, Rosbacher verteilt kostenfreie Getranke ent-
lang der Strecke und die AOK NordWest erwartet die Radler an
einem Gesundheitsstand in den Etappenzielen. Die komplette
Viertages-Tour einschlieRlich Ubernachtungen, Verpflegung,
Radtrikot und vielen weiteren Serviceleistungen kostet zwi-
schen 155 und 345 Euro, je nach Wahl der Unterbringung.
Anmeldungen sind ab 12. Marz bei allen WestLotto-
Annahmestellen oder unter der Homepage www.nrw-radtour.
de mdglich.

Die Teilnahmegebuhren fir eine Tagesetappe liegen bei 30
Euro. Die Startplatze fur eine eintagige Teilnahme sind limitiert
und eine Anmeldung ist erst ab 01. Juni 2019 moglich. Fur
Rickfragen steht zudem die Projektorganisation KOM3 mit
dem NRW-Radtour-Telefon unter 0180/500 15 95 (14 Cent pro
Minute, max. 42 Cent aus Mobilfunknetzen) montags bis frei-
tags von 10 bis 16 Uhr zur Verfigung.
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ADFC-Genussradtour rund um Stade (Altes Land)
vom 24.06.2018 bis 30.06.2018— Protokoll

Mitradelnde: Reinhold Hesse (Leiter), Gerd
Stemmann (Co-Leiter), Michael Hittemann, Maria
Huttemann, Rita Hofer, Gabi Haferkamp, Christel
Grundwald, Hans Joswig, Barbara Joswig, Harro
Jessen, Anita Jessen, Wolfgang Simon, Ute
Brand, Bernd Pichl, Brigitte Pichl, Dirk Ortmann,
Ute Blicking-Ortmann, Sabine Nedler

Alle Ubernachtungen im Hotel ,Zur Einkehr® in
Stade

Sonntag, 24.06.2018 — Von Dortmund nach Stade

8:30 h Treffen; 9:00 h Abfahrt; 14:00 h Ankunft in
Stade; 15:00 h mit dem Rad zum ,Stader Sand*
und ,Café Elbblick®; 18:30 h Abendessen im
Hotel; 21:00 h Nachtwachterwan-derung; 23:00
h Rickkunft im Hotel.

Es ist noch nicht

so gemutlich. Alle

sind bester, aller-

dings etwas vor-

sichtiger Laune:

Mal sehen, was

kommt und wie

die Leute so drauf

sind. Ansonsten

Fahrraderver-

stauen und Blaue

Plane. Sie ist fur

die regnerischen

Verhaltnisse sehr

nutzlich. Diesmal

gezogen  von
»,Quintingsbus.
de”.

Nach entspannter Ankunft: Los mit den Radern
zum Leuchtfeuer an der Elbe (,Richtfeuer
Bltzflether Sand® — 20 Meter hoch, Uber 13
Seemeilen Reichweite). Sofort stellt sich ein biss-
chen Nordseefeeling ein. Der sehr graue Himmel
passt dazu. Wir schauen auf lange Frachtkahne,
die Uber die Elbe auf dem Weg von Hamburg in
Richtung Nordsee (oder umgekehrt) unterwegs
sind, z.T. sehen sie aus wie riesige Hochhauser,
die Uber den Fluss schieben.

Im Café ,Elbblick® brabbelt es: ... 3000 t
Containerschiff, Flagge Honkong; 210 lang,
230 breit, 21,50 m Tiefgang; auf dem Weg

nach Nordafrika, bis Alexandria und Port
Said in Agypten, beladen mit deutschen
Maschinen; Geschwindigkeit: 11 Knoten, fast
20 Stundenkilometer; 312 Grad nordwest-
liche Richtung; zunachst Bremerhaven, dann
Southampton®. Wir mimmeln Kuchen. Lieber drin-
nen. Plotzlich in einer ganz anderen Welt: Flach,
Fluss, Wasser, Schiffe — Norddeutschland.

Beim ersten Abendessen im Hotel hilft die
L-formige Sitzordnung bei der intensiven
Gesprachsaufnahme und Erinnerungen an fru-
here Begegnungen. Viel Wiedersehensfreude
oft. Neue werden problemlos integriert. Alle
freuen sich auf eine schéne Woche. Die
fangt gleich richtig an: Fur 21 Uhr steht eine
Nachtwachterwanderung durch Stade an.

Am Eingang
der Altstadt von
Stade, rund 10

Minuten von
unserem Hotel
entfernt, emp-

fangen uns zwei
dicke Kanonen:
die Stader
Flutkanonen.
Sie wurden
gebraucht, um
ein Hochwasser
anzukundigen:
Drei Schusse:
zwei Meter Uber
Normal. Das 1.
Mal 1662 in Gebrauch genommen, das letzte Mal
am 16./17. Februar 1962. Alle denken sofort an
die groRe Sturmflut von Hamburg. Gegenuber:
moderne, schicke Wohnquartiere statt Stader
Werft, aber immer noch mit Tidenhub. Nach der
wochenlangen Trockenheit liegen die Schiffe im
Trockenen.

Da kommt er! N6! Die erste Uberraschung:
Der Nachtwachter ist eine resolute, freundliche
Nachtwachterin in langem, weitem schwarzem
Mantel mit weilder Laterne und breitkrampigem
Hut. Dazu Knotenstock und lange Tréte um den
Hals. Durch eine schmale Gasse betreten wir
die wunderschone Altstadt mit ihren herrlich-
schonen Backstein- und Fachwerkgebauden, oft



reich verziert. Wir halten am alten Hansehafen.
Es gibt ihn in dieser Form seit 1300! Aha!
Stade war Hansestadt. Gegrindet um 800.
Zahlreiche AulRen-Gastronomien mit gemdutlich
am Hafenbecken aufgereihten Tischen. Ein wun-
derbar lebendiges Bild. Sofort denken wir: Ah,
eine Gute-Laune-Stadt!

In froher Erwartung lassen wir uns Uber die
Geschichte und Gegenwart der Stadt informie-
ren. Frau Lichtenberg weil3 viel und kann es
interessant erzahlen: 50.000 Einwohner*innen
mit so beriihmten Séhnen wie Herr Diercke, dem
Erfinder des
berihmten
Schulatlasses.
Zugleich erfand

dieser wohl
das bekann-
te ,preufdi-

sche Stralien-
pflaster®. Jetzt
steht neben
uns Mutter
Stint mit dem
Flint. Also die
Bronzeskulptur
einer Fischfrau.
Beim Blick aufdastieferliegende Hafenwasser ent-
deckenwireinaltes Holzschiff. Hinterihm schwimmt
eine Person. Schreck! Sie ist aus Kunststoff. Die
bedeutenden deutschen Kunstler Jonathan Meese
und Daniel Richter waren hier und machen auf
Umweltkatastrophe und Fluchtlingskrise aufmerk-
sam mit dem
Kunstpiraten-

schiff.
Nach dem
DreiRigjahrigen

Krieg war Stade
schwedisch.
Zahlreiche Ge-
baude, wie der
Schweden-
speicher, be-
weisen  das.
Besondere
Attraktionen
sind das Zeug-
haus und das Johanniskloster. Im Zeughaus
betreten wir die finstere, nur sparlich beleuchtete
Kellergruft des Bremer Erzbischofs Gottfried von
Arnsberg. 1363 hier bestattet. Man kann das
Skelett erkennen. Im Johanniskloster geistern

wir durch ein altes Kloster und Krankenhaus aus
dem Mittelalter mit sehr dicken, hubbeligen, weil®
getunchten Wanden und vielen Kaminzugangen.

Als wir aus diesen Gebauden wieder heraus
kommen, ist es dunkel. Stade bei Nacht ist noch
romantischer. Wir bewegen uns durch die vielen
engen Gasschen und Uber Bricken, die einen
Kanal oder die Schwinge Uberqueren. Stade ist
eine hubsche, recht reiche Stadt, stellen wir fest,
liegt eben direkt im Speckgtirtel von Hamburg.

Montag, 25.06.2018 — Moorkieker Bahn und
Elbinsel Radtour,
51 Km
9:00 h Abfahrt;
11:00 h mit der
Moorkieker Bahn
durchs Moor; 14:00
h Weiterfahrt; 15:00
h Krautsand an der
Elbe, Pause; 18:00
h Ankunft im Hotel;
19:30h Abendessen
im Fischhus
Stortebeker, Stade.

Nach zwei Stunden

Fahrt durch ein feucht-nebliges Milieu errei-

chen wir ein Torfabbaugebiet, das zugleich

Naturschutzgebiet ist: Das Rehdener Geestmoor

(Kreis Diepholz). Mitten in dichter Vegetation ohne

allzu viel Zivilisations-stérungen empfangt uns ein

schlanker, freundlicher, aber auch wortgewandter

Herr mit grauem Haar und

sehr viel Selbstbewusstsein.

Bodo Koppe sieht mit sei-

ner  Multifunktionsweste

und passender Hose wie

ein Jager und Naturbursche

aus. Der Biologe wird uns mit

einem Torfzug auf schma-

len Gleisen durchs Moor

fahren. Mit im Gepack: Die

Moorarbeiterausstattung -

sehr hohe Stiefel und ein

Spaten, der fast wie ein

Schwert am Stiel aussieht.

Und zur Veranschaulichung

einige Stucke Torf, die so strohig und strubbelig
aussehen als waren sie Stroherdklumpen.

Die grine Bahn ist seitlich offen, hat aber ein
grunes Schutzdach. Wir zockeln vorbei an
Binsen und niedrig wachsende Strauchern. Im

Touren Bericht
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Hintergrund erkennen wir eine Torffabrik, davor
hohe Torfberge. Ein bisschen das Geflihl von
einer gemutlichen Kaffeefahrt in dem Bahnchen,
aber mit Kapuze uberm Kopp.

Erste Station ist ein Haltepunkt mit Holzsteg. Zu
sehen, mitten im Grinen: Eine Schautafel mit dem
Titel ,Landschaft im Wandel“ Von 1769 bis 1999.
Wir lernen: Ein riesiges Moorgebiet schrumpfte
auf eine Miniflache zusammen. Grol3e Teile des
Gebiets wurden trocken gelegt, Kanale durch
ziehen das flache Land, um es zu entwassern
und fir die Landwirtschaft nutzbar zu machen.
Es entstehen neue Siedlungen.

Sobald wir tiefer in das Moorgebiet vordringen,
finden wir grof¥flachige Seen und kahle Baum-
gespenster zwischen Sumpfgrasern und -pflan-
zen. Hier wird die Renaturierung des Hochmoores
erkennbar. Neben einer Gleisgabelung ist der
nachste Halt. Hier entfaltet unser Naturschutzer
ein riesiges Reliefmodell der Moorlandschaft. Mit
verschiedenen Zusatzplatten veranschaulicht er
die bewegte Naturgeschichte der Moorlandschaft.
Wahrend wir im kuhlen Nieselregen stehen.

Schliel3lich erklettern wir einen Aussichtsturm.
Von dort aus konnen wir die verschiedens-
ten Entwicklungsphasen eines Moors erken-
nen. Im Hintergrund gibt es eine lautkrachzende
Niederlllassung von Wasservogeln aller Art,
dann folgt eine Zone mit Gebieten, an denen das
Moor sich schon weiter entwickelt hat, die grof3en
Birken werden schwarz oder sterben ganz ab, so
dass nur noch ein Stammstumpf Ubrig bleibt. Es
gibt immer weniger Nahrstoffe im Boden.

Dann zockeln wir
weiter und passie-
ren hohe Berge
mit rechteckigen

Torfstlcken. Eine rie-
sige Abraumgegend
mit Torfboden bis
zum Horizont, jetzt
mit dem feinkrimeli-
gen Torf, so wie wir
ihn aus einer Tulte
mit Torf aus dem
Gartencenter ken-
nen. Abwechselnd
mit Grunflachen,
dazwischen die zierli-
chen struppig-weilien
Bluten von Wollgras.

Immer wieder schmale Kanalchen.

Wieder ein Halt mitten in der Landschaft an einem
Holzsteg. Und wir spazieren in ein Waldstluck
— hier kommen wir dem jungen Moor ganz nah.
Personlich konnen wir die grunen vielzweigigen
Moormoose in die Hand nehmen. Geht man
uber die feucht-quatschenden Flachen im jun-
gen Moor neben dem Steg sind hohe Stiefel
und Geschick verlangt. Wir verzichten auf die
Erfahrung, im Moor zu versinken und héren uns
lieber Geschichten dazu an. Und wir lernen:
Nicht das Versinken ist das Problem, sondern
die Kalte. Trotzdem durfen wir unseren Spal}
haben. Wir haken uns alle unter und springen auf
Kommando hoch. Unter uns wabert und schau-
kelt der Boden. Das ist Schwingrasenmoor.
Abends: Fischspeisen im ,Stoértebecker® von
Stade unterm Dach, mit Schiffskarten aus der
ganzen Welt, vor allem aus arabischen Landern.
Zu dem Fisch, lecker, Kimmel. Auch lecker. Und
lustig.

Dienstag, 26.06.2018 — Obstroute Stade -
Buxtehude, ca. 56 km

9:00 h Abfahrt; 13:00 h Buxtehude, Mittagspause;
14:00 h Weiterfahrt; 15:00 h Obsthofbesichtigung,
Lore Fendt; Kaffeetrinken; 17:00 h Weiterfahrt;
19:00 h Ankunft im Hotel; 20:00 h Abendessen
im Hotel.

Heute stehen Tiere und Obst auf dem Programm.
Dazu der Spruch des Tages am Wegesrand:
,Sturm ist erst, wenn die Schafe keine Locken
mehr haben.“ — ,Norddeutsches Sprichwort*

Ok. Um Sturm und Wind mussen wir uns heute
nicht sorgen. Vorbei geht’'s an schonen riesigen
Fachwerk-Bauernhausern mit Backsteinfassade
(,Marschbauernhauser”) und grof3en weilden
Balkentoren (,Schmucktoren®). Macht ganz
schon viel Eindruck. Dann ein hoher Deich mit
hellen Punkten. Ach nein, das sind zahllose
Schafe, die auf dem Deich der Elbe grasen. Wir
blicken Uber den Deich und entdecken den brei-
ten Sandstrand. Elbewasser schmeckt suf3 und
fuhlt sich wie 17 Grad an, sagt sie. Noch ist es
recht kihl und grau. Genauso wie das stillgelegte
Kernkaftwerk Krimmel unterhalb.

Wir bemerken, durch wie viel Obstbaumplantagen
wir fahren. Immer wieder verlocken uns
SuRkirschen-Stdnde zum Anhalten. Sind die
lecker! Herrlich reif und knackig! Viele halten
grof3e Taten vor sich.

Beim nachsten Halt gibt es direkt mit Blick



auf die Elbe das lustige Kirschkernweitspucken.
Hier kdnnen wir unterschiedliche Techniken der
Beschleunigung von Kirschsternen beobachten,
sich weit nach hinten biegen, von der Hufte an,
ohne aber das Gleichgewicht zu verlieren! Sich
sehr weit Uber die Abgrenzungslinie beugen
und den Mund zu einer Art Kanonenrohr for-
men! Oder auch: sehr dicke Backen formen und
voll auf die Starke der eigenen Zunge setzten!
Schliellich mussen die Rillen des Bodenpflasters
entscheiden, wer gewonnen hat. Am Ende gab
es einen klaren Sieger.

Am Weg uber Jork kommen wir an einer richtig
gro3en, hollandischen Windmuhle vorbei. Sie
liegt oben auf einer Warf, die Muhle von Jork.

Als wir in der hubschen Hansestadt
Buxtehude ankommen, scheint die Sonne. Bei
unserem Mittagessen begegnen wir Uberall dem
Symbol der Stadt: Hase und Igel. Seit dem
Marchen von ,De Has un de Swinegel“ von
Wilhelm Schréder, 1840 auf Plattdeutsch erschie-
nen, macht die Geschichte Eindruck. Uberall
stehen die beiden Figuren oder eine von beiden
herum: in der Apotheke, im Tourismusburo, vor
der Marktkirche, in der FuRgangerzone, vor der
Fleischerei. Sehen immer anders aus. Toll! Und
da gibt es noch ein Kulturhighlight aus Buxtehude:
Sieben quadratische gelbe Sitzkissen liegen auf
dem hibschen Platz vor der Marktkirche und zei-
gen: Hier in Buxtehude wird jedes Jahr der Preis
flr das beste in deutscher Sprache veréffentlichte
Jugendbuch verliehen, der ,Buxtehuder Bulle®.

Nach Schafen, Hasen, Igeln und Bullen, aber
auch Kirschen, kommen wir jetzt zu einem wei-
teren Obst: den Apfeln. SchlieBlich sind wir
im Alten Land, dem groRten Obstanbaugebiet
Europas. Unser Ziel ist der Obsthof Feindt in

Jork. Auf einem riesigen Hof sind gefuhlt alle
Familienmitglieder in die wirtschaftliche Tatigkeit
eingebunden. Die Mutter (Lore) betreibt den
Hofladen und das Café, der Sohn (Jan) kimmert
sich um die landwirtschaftlichen Arbeiten auf dem
Obsthof, der Vater (Hannes) macht die Fliihrungen
und Rundfahrten. Den Hof pragen neben grol3en
Backsteingebauden sehr hohe Holzkistentirme
und ein grofer Obstgarten mit verschiede-
nen Sitzgelegenheiten und Holzspielgeraten.
Wir haben die gro’e Schaukel in unser Herz
geschlossen.

Schlie8lich werden wir von dem resoluten Mann
mit kariertem Hemd und Gummistiefeln in ein
Apfelholzkistenbahnchen mit sehr geraden
Ruckenteilen gebeten. Nach einer
Fahrt entlang von zahlreichen
Apfelbaumreihen halt er an und
erklart uns den Apfelanbau des
Hofes. Elstar, Cox und Rubinette
werden hier geerntet, insgesamt
sind es 20 Apfelsorten. 4000
Bienenvolker werden in jedem
Frihjahr fur mehrere Wochen
ausgeliehen, um die Bluten zu
bestauben. Im Herbst werden alle
Apfel von Hand gepfliickt. Es sind
120-150 Apfel pro Baum (Stamm-
Durchmesser: 17 cm). Pro Reihe
ergibt sich eine Menge von 4 t
Apfeln. Die meisten Pfliicker kom-
men aus Rumanien und Bulgarien (meist sind es
11 Personen). Der Apfelkonsum geht allerding
insgesamt zuruck. Deshalb beschrankt sich die
Familie auf den Markt- und Hofverkauf und ver-
zichtet auf eine Vermarktung im Supermarkt. Auf
den 20 ha Land gibt es eine Beregnungsanlage,
die in diesem Jahr aul3erst nutzlich war.Nach der
etwas anstrengenden Flhrung freuen wir uns
auf Kaffee und Kuchen. Eine hubsche Frau in
Altlander Tracht bietet uns Apfel an. Die Herren
posieren mit ihr.

Mittwoch, 27.06.2018 — Steinroute, Stade -
Harsefeld

9:00 h Abfahrt; 13:00 h Harsefeld;14:00 h
Weiterfahrt; 15:00 h Ankunft im Hotel; 20:00 h
Abendessen im Hotel.

Heute werden wir eine intensive, aber verkurzte
Fahrt unternehmen. Deutschland spielt bei der
Weltmeisterschaft. Der Spargelhof wird nicht
besucht. Die Gruppe teilt sich am Nachmittag in
FuRballgucker*innen und Stade-Besucher*innen;
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Ein heiterer sonniger Morgen erwartet uns auch
heute. Wir fahren Ubers Land. Erstes Ziel ist
Schloss Agathenburg, ein wunderschones rotes
Backsteingebaude mit vorgebautem Turmchen
und hohen, weil} gestrichenen Sprossenfenstern.
Es steht in einem Park mit Uppiger Baumpracht
und einem Rosengarten. Schloss Agathenburg
ist ein historisch recht wichtiger Ort, denn hier
wohnte Maria Aurora von Konigsmarck, eine
schwedische Grafin, die der Drei3igjahrige Krieg
in diese Gegend gespult hatte. Sie wurde die
Geliebte des sachsischen Kurfursten August des
Starken. Sie brachte eine Menge Kunst, Musik
und Kultur in diese Gegend. Im Turmaufgang zur
Damentoilette finden wir auch schicke moderne
Kunst an den Wanden. Weiter geht’s mit unseren
Radern. Alle haben ihren Fahrradhelm auf, die
Flasche mit Wasser stets griffbereit und aller-
beste Laune, auch wenn wir ruppelnd Uber den
Kopfsteinpflaster-Zuweg radeln mussen.

Nach schoénen Wegen landen

wir ... Nein!!! Jetzt ist es doch

passiert! Wir haben einen fet-

ten Platten. Angenehm, dass

wir hier in diesem netten ein-

ladenden Ort plotzliche viel

Zeit haben und ein seeeehr

langes 2. Fruhstuck einlegen

kdnnen. Draufden in der Sonne

sitzen wir in einer besonders
gastfreundlichen Konditorei,

gefuhrt von einem aul3eror-

dentlich sympathischen Chef.

Die Fahrradhelme liegenumge-

kehrt auf den Cafétischen, die

ganze Gruppe sonnt sich. Bis

auf die Kampfer fur ein platt-

freies Fahrrad. Sie leisten Sensationelles. Gerds
Vorderrad ist fast wieder heil. Bernd muss es
nur noch mal schnell aufpumpen lassen. Weiter
geht’s!

Vorne, wie ublich, Reinhold mit dem schicken
LADFC-Team Dortmund“-Wams. Alle hinterher.
Die Langsameren und Unsichereren unmittelbar
dahinter. Am Schluss rollt Gerd mit einem ebenso
schicken Uberwurf ,ADFC-Team Dortmund®.

Trotz Zwangspause sind wir rechtzeitig in dem
kleinen netten Puppencafé von Harsefeld mit
dem guten Essen und Kuchen, aber auch Oma
Gretes Eistee, die Eierlikdrpuffer und all die ande-
ren Kuchen werden auf nostalgischen Ziertellern
serviert. Auf der gegenuberliegenden Seite liegt

ein ehemaliges Klostergelande, von dem nur
noch wenige Gebaude erhalten sind, ansonsten
findet man die Umrisse von Wanden. Hier befand
sich friher der Amtshof in Harsefeld, in dem die
Harsefelder-Stader Grafenfamilie der Udonen
seit ca. 1000 ihren Sitz hatten.

Nach herrlicher Fahrt landen wir schlie3lich in
dem Dorf Bliedersdorf vor einer kleinen, sehr
alten Kirche, die auf einer Anhohe errichtet
wurde. Die Pfarrerin personlich, Pastorin Manuela
Handelsmann, fihrt uns durch die Feldsteinkirche
mit den kleinen Rundbogenfenstern und der
niedrigen Zugangstur (1,65 m). Hellblaue
Holzkronenleuchter, wie gedrechselte Tisch-
beine, sternférmig angeordnet, hangen vom
flachen Kirchendach. Die mit Blumen- und
Schlingenmustern bemalte Holzdecke wirkt anhei-
melnd und bauerlich schlicht. Im Altarraum fallt ein
hellblau bemaltes Holzchorgestuhl mit halbrun-

dem Dach und weillem Gitter auf. Rechts vorne
seht ein grolRer siebenarmiger Bodenleuchter.
Rundherum zeigt die Kirche ungleichmallig ver-
putzte Wande, denn die dicken Feldsteine wurden
nicht so glatt geschlagen. Die Katharinen-Kirche
wurde um 1250 errichtet und kdrzlich far knapp
eine halbe Million Euro wunderschon restauriert.
Sie hat einen eigenen Anbau fur die Brautleute
und passendem Brauttor. Das Dach hat mehrere
Stufen und im Altarraum eine halbrunde Apsis.
Ein bewunderungswirdiger Ort.

Dann: FulBballweltmeisterschaft im Hotel statt
Besichtigung des Spargelhofs, wie es laut Plan
vorgesehen war. Manche gehen lieber in die Stadt
Stade. Daran haben sie gut getan. Das Spiel war
trotz Bierkonsum am Nachmittag furchterlich.



Abends haben wir beim Abendessen allerdings
unser Gleichgewicht wieder. Und aul’erdem ist
die Stadt auch spat noch schon.

Donnerstag, 28.06.2018 - Hemmoor, ca. 60
km, mit der Schwebefahre liber die Oste
9:00 h Abfahrt; 12:00 h Oste, St. Petri Kirche;
12:30 h Mittagspause; 14:00 h in der historischen
Schwebefahre Uber die Oste; 18:30 h im Hotel;
20:00 h Abendessen.

Herrlicher Tag! Warme, milde Sonne, Fahrt ent-
lang dem Deich der Elbe, hintUberblicken Uber
den Deich auf den Fluss. Zweites Frihstlick
unterhalb des Deichs, auf dem Deich, nur Grin
und Fahrradweg. Grasende Rinder auf einer
Elbeinsel uns gegenuber, Vogelgezwitscher,
Stiftung der Sitzbank auf dem Deich durch
die ,Landfrauenvereinigung GrofRenwoérden®.
Inzwischen flihlen wir uns wie eine Familie.

Wieder hat Reinhold einen angenehmen scho-
nen Radweg gefun-
den. Und wir errei-
chen fast ein bisschen
zu frih die ev.-luthe-
rische Kirche, St.
Petri, in Osten, langes
OOOOh, Nahe des
Flisschen Oste. Es
ist eine sehr schone
norddeutsche Kirche
mit herrlichem, weil3-

lackierten  Gestuhl,
geschnitzten Banken
und edlen kleinen

Holzturen, die man erst 6ffnen muss, um eine
Bankreihe zu betreten. Von der Decke hangen
goldene Kronleuchter und vorne links schwebt ein
mannlicher Engel in weillem Gewand und ohne
Flagel. Es ist ein lustiger Anblick, diese moderne
Skulptur, die eine blaugepunktete Schuissel in
den Handen halt. Das Gesicht ist dunkelhautig
mit einer ausgepragten Nase und kleinen, run-
den, weillen Augen. Ungewohnlich ist die uber
dem Altar errichtete weil’e Kanzel im barocken
Stil.

Auf der Oste nach kurzer Weiterfahrt eine
Stahltragerkonstruktion, wie beim Eiffelturm, quer
uber dem Fluss. Am Ufer befindet sich eine
Art bewegliche Rampe mit Warterhauschen,
die nach unserem Mittagessen uns direkt Uber
den Fluss bringt. Wir sind sehr gespannt, wie
sich das anfuhlt, Uber die Oste zu schweben.
Als wir schlieBlich drauf stehen, erleben wir

eine sehr ruhige Fahrt mit 6 Stundenkilometer
Geschwindigkeit und einen launigen Herrn, den
Kappitrager Kuddel mit Pferdeschwanz. ,Na“, fragt
er, ,Was haben die Schulkinder und die deutsche
Nationalmannschaft gemeinsam?“ Uber unseren
schmunzelnden Képfen schweben Fragezeichen.
Kuddel: ,Heute ist der 1. Ferientag!®

Wieder geht's weiter Uber angenehme Wege
mit schonen Anblicken. — Doch jah werden wir
aus unseren schonsten Radlertraumen geris-
sen, als uns hupend und schimpfend plétzlich,
wie aus dem Nichts ein Autofahrer anhupt und
beschimpft. Sein zentraler aggressiv vorgetra-
gener Brullvorwurf: Wir benutzten nicht den ver-
meintlichen Fahrradweg. Auch ein durch uns her-
beigeflhrtes Gesprach bringt keine Aufklarung.
Wir dokumentieren den Fall. Am letzten Abend
werden wir allen rucksichtslosen, selbstherrlichen
Autofahrern, die Radfahrer*innen haufig in bedroh-
liche Situationen brin-
gen mit einer beson-
deren Hase- und
Igelgeschichte ein
Denkmal setzen und
unserem Unwillen
Ausdruck geben.
Weiterfahrt. Nerven-
beruhigung: Pause,
Sonderspende unse-
res ,Chefs”—filrjede*n
ein Eis. Die Konditorei
und Backerei Daetz
wird kurzerhand geen-
tert. Gemdtlich sitzen wir drauf3en vor dem klei-
nen Laden. Wie herrlich — kann Sommer schoéner
sein?

Weiter geht’s. Allerbeste Laune. Das kann nur
noch gesteigert durch ein wunderbares Café,
das eigens fur uns 6ffnet: das Café MaNAIA. Die
Besitzerin, Miriam Rademaker, hatte sich den
Arm gebrochen, war gerade erst so halbwegs
wieder fit geworden. Sie hat eine phantasti-
sche Kuchenauswahl. Man kann sich gar nicht
entscheiden. Wir treffen Absprachen, wenn du
dieses Stick nimmst, konnte ich dieses neh-
men. Dann kdnnten wir wenigstens zwei Sorten
probieren. Drauf3en unter grinen Baumen sit-
zen und genielBen wir all die Leckereien im
Café-Garten. Hinter uns das wunderschone
Backsteingebaude aus der Zeit um 1900 mit fili-
granen Holzverkleidungen an den Balkonen, vor
uns eine niedrige Ziegelsteinmauer als Schutz
zur Stralle. Wo kann dieser Ort nur liegen?
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Richtig! In Himmelpforten!

Freitag, 29.06.2018 -
Mihlenroute, 53 km

9:00 h Spaziergang zum Holzhafen, Stade; 10:00
h Fleetkahn-Fahrt; 11:30 h zum Hotel; 12:00
h Abfahrt; 19:00 h Ankunft im Hotel; 20:00 h
Abendessen im Hotel.

Fleetkahn-Fahrt,

Zu Fuly geht's heute los, seltsames Gefuhl, so
ohne Rad. Aber, wir haben etwas Tolles vor: Es
geht auf einen Fleetkahn. Wir haben keine so
richtige Vorstellung davon, was so ein Kahn ist
und was uns erwartet. Geduldig sitzen wir in der
warmen Sonne auf

einemdicken Stein.

Ein traumhafter

Ort neben einem

Holzbootshaus

unter grunen

Weiden. Vor uns

die Teichrosen

und der Steg,

Uber den wir in ein

flaches offenes

Boot steigen wer-

den. Ein aulerst

freundlicher,

grauhaariger Herr

mit Strohhut und

norddeutschem Humor, Bernd Lohmeyer, schip-
pert uns eine Stunde lang als Mitglied des
Vereins ,Alter Hafen® Gber den Kanal rund um die
alte Hansestadt Stade.

Blaues Wasser, blauer Himmel, sehr sanfte
Wasserwellen und die herrlichen Backsteinbauten;
hohe Weiden, deren Zweige tief ins Wasser
reichen, Uppiges Grin, Urwaldmammutbaumen
und Sumpfzypressen saumen unseren gri-
nen Wasserpfad. Vorbei an der friheren
Garnisonsbadeanstalt, Uber das 2-4 Meter tiefe
Gewasser, beinahe lautlos, hin zu der Wrangel-
Bastion, die original erhalten ist.

Gegenuber liegen schone alte Fachwerkhauser,
die zum Teil mit dicken Zweigen ausgefacht
sind, neben ihnen steht eine Windmuhle, wieder
restauriert. Es ist eine Bockwindmuhle, der altes-
te Windmuhlentyp Europas.

Am Nachmittag radeln wir zu einer noch funk-
tionsfahigen Kornwindmuhle und werden dort
furstlich und rustikal zugleich mit tollen Kuchen
und Kaffee empfangen. 1843 wurde die Galerie-

Hollandermihle, Anna-Maria, errichtet. Ein
Mitglied des Foérdervereins, der Sohn des frihe-
ren Mullermeisters, flhrt uns in die komplizierte
und interessante Technik eines Muhlenbetriebes
ein. Wir konnen jeden Vorgang mit eigenen
Augen sehen. Ein phantastisches Gebaude! Von
der Galerie aus, die rund um die Muhle herum
malerisch restauriert wurde, haben wir einen
herrlichen Blick tber die Landschaft. Dort sieht
man eine Vielzahl von modernen Windmuhlen.
Sie dienen der Energiegewinnung, nicht mehr
dem Kornmahlen und sehen lange nicht so schon
und gemdutlich aus wie unser Ort.

Abends:
Ausgezeichnetes
Fischbuffet
im Hotel.
AnschlieRend
Abschiedsreden
und Dankeschon-
Geschenke  flr
unsere phantasti-
schenund aul3erst
geduldigen und
humorvollen
Chefs flr vorne
(Reinhold Hesse)
und hinten (Gerd
Stemmann).

Auch die Geschichte vom ,Hase und Igel von
Stade” kommt zum Vortrag.
Samstag, 30.06.2018,
Dortmund

Riickfahrt nach

9:00h TreffenzumBeladendesFahrradanhangers;
10:00 h Rduckfahrt Start; 15:00 h Ankunft in
Dortmund.

Jetzt geht’s wieder ans Einpacken. Starke und
handwerklich geschickte Manner, aber auch ein
paar Frauen, sind gefragt. Der blaue Anhanger
wird super schnell und technisch perfekt gesi-
chert, geflllt mit all den Zweiradern, die uns in
den letzten Tagen noch einmal besonders ans
Herz gewachsen sind. Sie haben uns zu so vie-
len schonen Orten getragen. Wir hatten herrliche
Begegnungen und viel Spal} und Freude zusam-
men in der flachen Landschaft an der Elbe.
Danke, Reinhold fur diese wieder einmal phan-
tastische Gestaltung und das tolle Arrangement
mit seinen vielen Hohepunkten!

Barbara Joswig
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Allgemeiner Deutscher
auch auf www.adfc.de Fahrrad-Club

Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 77
oder per Fax an 0421/346 29 50, oder

Name

Vorname Geburtsjahr
StraRe

PLZ, Ort

Telefon (Angabe freiwillig) Beruf (Angabe freiwillig)

E-Mail (Angabe freiwillig)

O Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos die Zeitschrift Radwelt und
geniele viele weitere Vorteile, siehe www.adfc.de/mitgliedschaft.

Einzelmitglied () ab27 Jahre (56€) () 18-26 Jahre (33 €)

O unter 18 Jahren (16 €)
Familien-/Haushaltsmitgliedschaft O ab 27 Jahre (68 €) O 18-26 Jahre (33 €)

Bei Minderjahrigen setzen wir das Einverstandnis der
Erziehungsberechtigten mit der ADFC-Mitgliedschaft voraus.

O Zusitzliche jahrliche Spende: €

Familien-/Haushaltsmitglieder:

Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr

O Ich erteile dem ADFC hiermit ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE36ADF00000266847
Mandats-Referenz: teilt Ihnnen der ADFC separat mit

Ich ermachtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich
mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulsen. Fir die Vorab-
information tber den Zahlungseinzug wird eine verkiirzte Frist von mindestens fiinf Kalendertagen vor Félligkeit
vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber/in

D E
IBAN

BIC

Datum, Ort, Unterschrift (fiir SEPA-Lastschriftmandat)

() Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.

Unterschrift

Kopieren, ausflllen, einsschicken und die Vorteile genieflen!

Oder einfach onlie auf www.adfc.de



